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E-papierosy sa zdrowsze!

Nie od dzis wiadomo, ze palenie papierosow jest niezdrowe i przyczynia sie do wielu chorab,
miedzy innymi do raka pluc czy problemoéw z ukladem sercowo-naczyniowym. Kilka lat
temu pojawila sie na rynku alternatywa w postaci E-papierosa, jednak brakowalo
dlugofalowych badan na temat szkodliwosci elektronicznego zastepcy dla palaczy. Dopiero
teraz opublikowano wyniki badan udowadniajace jego wyzszos¢ nad klasycznym papierosem.
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[*IPrzez ostatnie 2 lata grupa norweskich naukowcéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Trondheim
testowata szkodliwos$¢ oparéow nikotyny wydobywajacej sie z elektronicznego papierosa.

Wykorzystywali w tym celu szczury, ktore byly inhalowane dymem dwadziescia godzin dziennie, piec¢
dni tygodniowo przez dwa lata.

Po przeprowadzeniu testow u zwierzat nie dopatrzono sie zmian wzrostu smiertelnosci, guzéw,
sladow miazdzycy czy innych typowych objawéw mogacych wystapi¢ u nalogowych palaczy tytoniu.
U badanych szczuréw nie wykryto zadnych oznak zwiekszajacych ryzyko na choroby ukladu krazenia
czy raka ptuc. Nie odnaleziono nawet bardzo drobnych guzéw oraz nie odnotowano wzrostu komorek
neuroendokrynnych, co jednoznacznie udowadnia, ze E-papieros jest zdrowszy od klasycznego
palenia tytoniu i nie przyczynia sie do powstawania wyzej wymienionych choréb. Mozna stwierdzic,
iz osoby prdobujace walczy¢ z natogiem nikotynowym, moga siegnac¢ po elektroniczna odmiane
papierosa nie obawiajac sie o swoje zdrowie.

Wyniki badan nie oznaczaja, Ze E-papieros jest bezpieczny i catkowicie zdrowy, dlatego zaleca sie go
tylko obecnie uzaleznionym palaczom tytoniu, ktdrzy probuja zerwac z natogiem, jako alternatywe.

Zrédto: PubMed
http://laboratoria.net/aktualnosci/22047.html
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

5

03-10-2024

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

]
03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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