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Ile kawy mozna wypic bez szkody dla zdrowia?

Smiertelna dawka kofeiny dla organizmu wynosi 10000 mg. Specjalisci z Kanady sprawdzili,
jaka ilos¢ kawy dziennie moze wypi¢ czlowiek bez zadnego uszczerbku na zdrowiu.

Okazato sie, ze okoto 400 mg kofE|einy to wartos$¢ graniczna jaka mozna spozy¢ na dzien, jest to
rownoznaczne z dwoma filizankami kawy. Innymi stowy, wypijajac jeden duzy kubek kawy czlowiek
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przyjmuje okoto 75% dziennej dopuszczalnej dawki kofeiny.
Mozliwo$¢é spozywania kofeiny jest zalezna od wielu czynnikow takich jak miedzy innymi genetyka,
pte¢ czy przyjmowanie lekdw. Przyktadowo srodki antykoncepcyjne wptywaja na wchianianie sie

kofeiny i zmniejszaja szkodliwos¢ spozycia kawy.

Dla kobiet ciezarnych dopuszczalna dawka wynosi tylko 20mg, co jest odpowiednikiem jednej
filizanki kawy. Smiertelna dawka kofeiny wynosi okoto siedemdziesieciu pieciu kaw na dzien.

Opracowanie: zesp6t Laboratoria.net
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynaé na transplantologie.

B
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

=]
09-09-2024

Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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