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Ile kawy mozna wypic bez szkody dla zdrowia?

Smiertelna dawka kofeiny dla organizmu wynosi 10000 mg. Specjalisci z Kanady sprawdzili,
jaka ilos¢ kawy dziennie moze wypi¢ czlowiek bez zadnego uszczerbku na zdrowiu.

Okazato sie, ze okoto 400 mg kofE|einy to wartos$¢ graniczna jaka mozna spozy¢ na dzien, jest to
rownoznaczne z dwoma filizankami kawy. Innymi stowy, wypijajac jeden duzy kubek kawy czlowiek
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przyjmuje okoto 75% dziennej dopuszczalnej dawki kofeiny.
Mozliwo$¢é spozywania kofeiny jest zalezna od wielu czynnikow takich jak miedzy innymi genetyka,
pte¢ czy przyjmowanie lekdw. Przyktadowo srodki antykoncepcyjne wptywaja na wchianianie sie

kofeiny i zmniejszaja szkodliwos¢ spozycia kawy.

Dla kobiet ciezarnych dopuszczalna dawka wynosi tylko 20mg, co jest odpowiednikiem jednej
filizanki kawy. Smiertelna dawka kofeiny wynosi okoto siedemdziesieciu pieciu kaw na dzien.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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