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Pomidory obnizaja ryzyko raka prostaty
Jedzenie pomidoréow moze obniza¢ ryzyko raka prostaty - informuje pismo “Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

Zespol naukowcow z Brist*lol University wraz z kolegami z Cambridge i Oxfordu przeanalizowat
diete oraz styl zycia 20 tys. Brytyjczykow w wieku od 50 do 69 lat. Jak sie okazalo, mezczyzni
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spozywajacy kazdego tygodnia ponad 10 porcji pomidoréw o 18 proc. rzadziej zapadali na raka
prostaty. Brano pod uwage zaréowno swieze pomidory, jak i sok pomidorowy czy potrawy z sosem
pomidorowym, np. fasolke.

Takze spozywanie zalecanych przez dietetykdw pieciu porcji warzyw i owocow dziennie zmniejszato
ryzyko raka prostaty o 24 proc. w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy spozywali 2,5 porcji lub mniej.

Specjalisci uwazajg, ze przeciwnowotworowe wtasciwosci pomidoréw zwigzane sg z zawartym w nich

czerwonym barwnikiem likopenem o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Moze on chroni¢ DNA
komorek przed uszkodzeniem.

Rakowi prostaty zapobiegaja takze selen (zawarty w produktach macznych, np. makaronie czy
pieczywie) oraz wapn, ktéorego waznym zrodiem sa produkty mleczne.

Rak prostaty to drugi pod wzgledem czestosci wystepowania nowotwor wystepujacy u mezczyzn.
W Polsce co roku wykrywa sie go u ponad 10 tys. mezczyzn, sposrod ktorych 40 proc. umiera. Jako

profilaktyke eksperci zalecaja zdrowa diete, spozywanie warzyw i owocow, zachowanie wlasciwej
masy ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22099.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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