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Niedobor serotoniny nie lezy u podloza
depresji

Naukowcy doszli do wniosku, ze niski poziom serotoniny nie lezy u podloza depresji i w ten
sposob podwazyli zasadnos¢ dotychczasowych przekonan na temat tej choroby - zawiadamia
czasopismo "ACS Chemical Neuroscience".
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Badacze z Uniwersytetu Stanowego Wayne (USA) wyhodowali myszy pozbawione zdolnosci do

produkowania serotoniny w mézgu i ku swojemu zaskoczeniu stwierdzili, ze nie wykazuja one
objawow depresji. Jest to sprzeczne z powszechnie panujaca hipoteza serotoninowa, wedtug ktorej to
wlasnie niedobor tego neuroprzekaznika odgrywa gtéwna role w rozwoju choroby.

Depresja to powazne zaburzenie afektywne dotykajace ponad 350 milionéw ludzi na swiecie
i uposledzajace ich codzienne funkcjonowanie. Naukowcy od lat szukaja nowych metod leczenia tej
przypadtosci. Pod koniec lat 80., gdy na rynku pojawita sie fluoksetyna (Prozac), wydawato sie, ze
wreszcie udato sie znalez¢ wtasciwe rozwiazanie. Lek nalezal do grupy selektywnych inhibitoréw
wychwytu zwrotnego serotoniny i zwiekszat poziom tego zwigzku w organizmie. W konsekwencji
badacze uznali, ze niedobdr serotoniny stanowi gtéwny czynnik ryzyka wystapienia depresji i chociaz
wspolczesnie wiadomo, iz fluoksetyna nie eliminuje objawéw depresji u 60-70 proc. pacjentdw,
hipoteza serotoninowa pozostata w obiegu az do teraz.

Amerykanscy naukowcy postanowili sprawdzi¢ stusznosc tej hipotezy. Poddali myszy pozbawione
serotoniny réoznym testom i okazalo sie, ze zwierzeta zachowuja sie kompulsywnie i agresywnie, ale
nie maja symptomoéw depresji, a ponadto reaguja tak samo, jak normalne gryzonie w sytuacji
stresowej oraz po podaniu lekow antydepresyjnych.

Wedtug autordw, rezultaty niniejszego badania moga zupeinie zmieni¢ podejscie do terapii depresji
i doprowadzi¢ do opracowania zupetie nowych lekow.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
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wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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