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Estrogen hamuje objadanie sie
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) i " Poprzez oddzialywanie na neurony serotoninergiczne estrogen
hamuje potrzebe napadowego oh]adama sie u myszy - poinformowali naukowcy, ktéorych wnioski opublikowat

"Journal of Clinical Investigation".

"Wczesniejsze badania wykazaly, ze kobiety, ktére maja nieregularne cykle menstruacyjne maja wieksza tendencje do
napadowego objadania sie, co sugerowalo, iz istotna role w regulowaniu tego zachowania odgrywaja hormony" - méwi dr
Yong Xu, autor badan.

Jak dodaje badacz, istnieja dowody na zaleznos¢ pomiedzy poziomem estrogenu a napadowym objadaniem sie. Przy niskim
poziomie tego hormonu zachowanie to jest czestsze.

Obecnie podczas badan na myszach naukowcy Baylor College of Medicine oraz Texas Children's Hospital zaohserwowali,
ze dzieje sie tak za posrednictwem receptora estrogenowego alfa. Dostepne terapie estrogenowe maja jednak pewne skutki
uboczne, takie jak zwiekszenie ryzyka raka piersi.

Wspolpracujacy z dr. Xu naukowcy z Uniwersytetu Indiana opracowali jednak zwiazek stanowiacy potaczenie hormonu
GLP-1 i estrogenu, ktéry dostarcza estrogen do odpowiednich receptoréw, omijajac tkanke piersi. Metoda ta okazata sie
skuteczna po zastosowaniu jej u samic myszy z tendencja do napadowego objadania sie. Zaobserwowano takze zwiekszona
aktywnos$¢ estrogenu w obszarach wystepowania neuronéw serotoninergicznych.

Naukowcy maja nadzieje, ze dalsze badania doprowadza do stworzenia skutecznego i bezpiecznego leku hamujacego
napadowe objadanie sie. W USA zaburzenie to dotyka od 5 do 10 proc. dorostych oséb.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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