Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Siedem jablek przedluza zycie


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Do tej pory przyjmowalo sie, ze standardem
w zdrowym zywieniu powinno by¢ spozywanie co najmniej pieciu porcji owocow i warzyw
dziennie. Ostatnie badania wykazaly, ze spozywanie siedmiu i wiecej porcji nie tylko jest
wskazane, ale znacznie przedluza zycie. W naszym klimacie wskazane jest spozywanie
przede wszystkim jablek, w opinii dietetykéw - "bomb witaminowych".

Badania przeprowadzone na 65.226 kobietach i mezczyznach wykazaly, ze im wiecej owocow
i warzyw te osoby jadly tym mniejsze byto prawdopodobienstwo ich zachorowan na grozne choroby.
Znacznie mniejsze bylo tez ryzyko zgonu na raka i choroby serca.

Naukowcy z londynskiego "University College" wykorzystali do analiz dane z brytyjskiego
Departamentu Zdrowia, gromadzone na podstawie kwestionariuszy wypetnianych u pacjentow
podczas wizyt lekarzy rodzinnych. Przeprowadzano je co roku sprawdzajac diety, sposob zywienia
i styl zycia ankietowanych.

Analizie poddano siedmioletni okres (2001-2008). W badaniu oceniano ogdlna Smiertelno$¢ zaréwno
z powodu raka jak i choréb serca, udaru i udowodniono, ze ryzyko $mierci na ktérakolwiek z wyzej
wymienionych chor6b malato przy zwiekszonej konsumpcji owocow i warzyw. Przy spozyciu siedmiu
do dziesieciu porcji, ryzyko zgonu w czasie objetym badaniem spadto az o 42%. Zdrowe zywienie
okazalo sie czynnikiem, ktéry znaczaco przedtuza zycie.

Kierownik badan, dr Oyinlola Oyebode, zajmujaca sie problematyka zdrowego zywienia, twierdzi, ze
im wiecej warzyw i owocow spozywasz, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo Twojej Smierci.
Efekty badan sa oszatamiajgce. Jedzenie chocby kilku porcji owocow i warzyw jest zbawienne dla
organizmu. Przy czym porcja to 80 g, czyli jeden spory owoc lub gars¢ matych. W Australii
Ministerstwo Zdrowia uruchomito kampanie ,Dwa plus pie¢”, zachecajac swoich obywateli do
spozywania dwoch porcji warzyw i pieciu owocéw dziennie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

(]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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