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- "Pamletajme o ogrodach, przeciez stamtad przyszliscie"
- Spiewal przed laty Jonasz Kofta. I to sie sprawdza: Leczenie poprzez prace w ogrodzie

staje sie coraz popularniejsze. Od lat ta metode stosuja osrodki terapeutyczne w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie czy Japonii.

Hortiterapia (fac. hortus - ogréd) to metoda mdéwiaca wlasnie o terapeutycznym wptywie ogrodow.

"Coraz wiecej osrodkow w Polsce posyta swoich podopiecznych do ogrodéw" - zapewnia PAP Life dr
Beata Ploszaj-Witkowska z Katedry Ogrodnictwa Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie,
ktora zorganizowata pierwsze w kraju podyplomowe studia z hortiterapii. Uczy na nich, jak pracowac
z osobami chorymi w ogrodzie, by przynosito to efekty terapeutyczne.

Kto powinien z niej korzysta¢? Zdaniem dr Ptoszaj - Witkowskiej m.in. nadpobudliwe dzieci, ktére nie
moga na niczym skupi¢ uwagi, wszedzie ich peino, bo nie moga usiedzie¢ chwili w miejscu.

"Praca w ogrodzie wycisza i relaksuje, Swieze powietrze dotlenia. To ma wiele zalet" - podkresla
Ptoszaj-Witkowska.

Zajecia w ogrodzie pozwalaja tez uwierzy¢ we wiasne sity. Powdd? Efekty mozemy w miare szybko
podziwiaé, daja satysfakcje i - co bardzo wazne - odbywaja sie na swiezym powietrzu.

Zdaniem naukowcéw w ogrodzie powinni tez pracowac uzaleznieniu od alkoholu, czy narkotykow
oraz niepelmosprawni ruchowo ludzie, dla ktérych pielenie grzadek, czy przycinanie krzewow jest
Swietna forma rehabilitacji.

Zrédto: www.pap.pl
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji
Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.

Informacje dnia: Studenci poszerzaja wiedze medyczna Ponad 218 tys. studentéw korzysta z
mlegitymacji Psycholog o pomocy powodzianom Muzyka pomocna w leczeniu 0séb Kardiochirurgia
zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy zapedzi¢ bakterie do roboty Studenci poszerzaja wiedze
medyczng Ponad 218 tys. studentow korzysta z mLegitymacji Psycholog o pomocy powodzianom
Muzyka pomocna w leczeniu 0séb Kardiochirurgia zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy
zapedzi¢ bakterie do roboty Studenci poszerzaja wiedze medyczna Ponad 218 tys. studentow
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