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Grupa krwi moze miec¢ zwiazek z
pogorszeniem pamieci
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Osoby z rzadko wystepujaca grupa krwi AB moga
by¢ z wiekiem bardziej narazone na problemy z pamiecia i sprawnoscia intelektualna -

informuje pismo , Neurology”.

Grupe krwi AB ma okoto 4 proc. catej populacji. Dzieki brakowi przeciwciat anty-A i anty-B mozna im
przetaczac krew wszystkich grup, ale ich krew nadaje sie tylko dla innych oséb majacych grupe AB.
Wczesniejsze badania wykazaly, Ze osoby z ta grupa krwi czesciej choruja na serce.

Zespodt dr Mary Cushman z University of Vermont College of Medicine w Burlington przeanalizowat
dane dotyczace okoto 30 000 obywateli USA w wieku 45 lat i powyzej. Podczas trwajacych trzy lata
badan u 495 uczestnikéw doszto do pogorszenia funkcji poznawczych (czyli pamieci i sprawnosci
intelektualnej). Poréwnano je z 587 osobami bez takich problemdéw. Jak sie okazato, pogorszenie
funkcji poznawczych czesciej wystepowato u oséb z grupa krwi AB - w grupie wykazujacej takie
objawy stanowily one 6 proc. O 82 proc. czeSciej mialy problemy z pamiecia, jezykiem i skupieniem
uwagi, co moze wskazywac na poczatki demencji.

Wyniki badan sa zgodne z pogladem, jakoby posiadanie okreslonej grupy krwi - na przyktad ,0”
mogto zmniejszac¢ ryzyko choréb uktadu krazenia, co z kolei chroni mézg. Niezbedne beda dalsze
badania majace ustali¢, czy rzeczywiscie tak jest.

Wryniki wczesniejszych badan wskazuja, ze z pogorszeniem funkcji intelektualnych i demencja moga
mie¢ zwiazek miedzy innymi takie czynniki, jak podwyzszone ci$nienie krwi, wysoki poziom
cholesterol oraz cukrzyca.

Osobom pragnacym unikng¢ problemow z funkcjonowaniem moézgu pytani przez BBC specjalisci
sugeruja zrownowazona diete, niepalenie i regularne ¢wiczenia fizyczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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