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Pigulki nasenne moga zwiekszac ryzyko
demencji
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Pigulki nasenne i przeciwlekowe moga o 51 proc.
zwiekszac ryzyko demencji - twierdza badacze z Kanady i Francji na lamach , British Medical Journal”.

Gléwna autorka badan Sophie Billioti de Gage z uniwersytetu w Bordeaux twierdzi, ze ryzyko
demencji zwiazane z zazywaniem tych lekdw jest tym wieksze, im czesciej i dtuzej sa one stosowane.

Francuska badaczka uwaza, ze do takiego wniosku sktania analiza danych o stanie zdrowia 1796
mieszkancéw Quebecu (prowincji Kanady) w wieku co najmniej 66 lat. Wszyscy mieli objawy choroby
Alzheimera i zazywali Srodki nasenne i uspokajajace zawierajace benzodiazepiny. Badacze préwnali
ich dane z danymi o stanie zdrowia prawie 7000 oséb w tym samym wieku z tego samego regionu
Kanady, ktérzy nie mieli objawow demencji. Na tej podstawie francuscy i kanadyjscy specjalisci
wyliczyli, ze benzodiazepiny zazywane przez co najmniej trzy miesiace o 51 proc. zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera.

Sophie Billioti de Gage przyznaje, zZe nie wykazano bezposredniego zwiazku miedzy
benzodiazepinami i demencja, ale korelacja miedzy nimi jest bardzo silna.

Dr Eric Karran Alzheimer's Research UK ma jednak watpliwosci. W wypowiedzi dla BBC News
przyznaje, ze jest to wazne badanie, ale podkresla, ze jego staboscia jest to, ze zaburzenia snu oraz
stanu lekowe moga by¢ pierwszym objawem dopiero rozwijajacej sie choroby Alzheimera. Leki
zawierajace benzodiazepiny mogty by¢ zatem podawane ludziom, ktérzy juz chorowali.

Nie ma jednak watpliwosci, Zze benzodiazepiny nie powinny by¢ stosowane przewlekle, poniewaz
z czasem spada ich skutecznos¢ terapeutyczna, na dodatek u niektorych oséb moga doprowadzi¢ do
uzaleznienia psychicznego i fizycznego. U 0soéb starszych obnizajg sprawnos¢ psychomotoryczng, co
bardziej naraza je na upadki.

Na chorobe Alzheimera choruje 36 mln ludzi na Swiecie, a ryzyko tego schorzenia zwieksza sie wraz
z wiekiem. Alzheimer's Society w Wielkiej Brytanii przewiduje, ze za 20 lat wraz z wydluzaniem
przecietnej dtugosci zycia liczba chorych moze sie nawet podwoic.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.

[x]
03-10-2024

Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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