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Ubytki w mozgu wiaza sie z problemami ze
snem
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Niska jakos¢ snu koreluje ze zmniejszaniem sie objetosci
mozgu, zwlaszcza u osob po 60. roku zycia - zawiadamia czasopismo , Neurology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego (W. Brytania) zaobserwowali, Zze u osdb, ktore
doswiadczaja problemoéw ze snem, nastepuje ubytek objetosci mézgu.

Do udziatu w przedsiewzieciu zaproszono 147 dorostych w wieku od 20 do 84 lat, ktérych
dwukrotnie poddano badaniu mézgu za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI). Oba badania
oddzielone byly od siebie Srednio 3,5-letnig przerwa, a po ich przeprowadzeniu osoby badane
wypelniaty kwestionariusz dotyczacy nawykéw sennych.

Stwierdzono, ze 35 proc. sposrod uczestnikow badania speiniato kryteria odnoszace sie do snu
niskiej jakosci. Badani skarzyli sie m.in. na trudnosci z zasypianiem, czeste pobudki w nocy i zbyt
krotki sen. Przyznawali sie takze do stosowania srodkéw nasennych.

Badacze zauwazyli, iz problemy ze snem korelowaly z szybszym zmniejszaniem sie objetosci mozgu.
Najwieksze ubytki znajdowaty sie w obszarach czotowych, skroniowych i ciemieniowych,
a najbardziej widoczne byly u oséb po 60. roku zycia.

,Nie wiadomo jeszcze, czy niska jakos$¢ snu jest powodem czy konsekwencja zmian w strukturze
mozgu. Istnieja skuteczne metody leczenia probleméw ze snem, dlatego przyszie badania powinny
sprawdzi¢, czy poprawa jakosci snu wiaze sie ze spowolnieniem utraty objetosci mézgu. Jesli tak jest,
polepszenie nawykow sennych moze okazac sie wazna droga do poprawy zdrowia moézgu” - mowi
Claire E. Sexton, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22183.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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