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I:r Ei ' Fgss Chodzeme pleszo i jezdzenie na rowerze do pracy ma
dobry wplyw nie tylko na kOlldYC]Q fizyczna, moze tez dziala¢ zbawiennie na zdrowie
psychiczne - sugeruje nowe badanie angielskich naukowcow.

W ramach badania analizowano dane nt. prawie 18 tys. 0s6b dojezdzajacych do pracy z Anglii, ktére
odpowiadaly na pytania odnosnie swojego samopoczucia, m.in. czy w ciagu ostatnich tygodni czuty
sie bezwartosciowe albo smutne i czy doskwieraly im bezsenne noce. Na podstawie tych odpowiedzi
kazdemu uczestnikowi przypisano miejsce w skali dobrostanu psychicznego. Badane osoby
wypelniaty ankiety przez co najmniej trzy lata z rzedu w okresie 1991-2009 r.

Osoby, ktore chodzily piechota lub przemieszczaly sie do pracy na rowerze, osiagaly wyzsze wyniki
niz pracownicy jezdzacy samochodem. Kierowcy byli o 13 proc. bardziej narazeni na odczuwanie
ciagtej presji i trudnosci w koncentracji w poréwnaniu z piechurami i rowerzystami.

Wyniki utrzymywaty sie po wzieciu przez badaczy pod uwage czynnikéw majacych wpltyw na
satysfakcje z zycia, jak dochdd gospodarstwa domowego, ogolne zdrowie i fakt posiadania dzieci.

Co wiecej, osoby, ktore przestawily sie z dojezdzania na chodzenie czy przemieszczanie sie na
rowerze, miaty tendencje do poprawy swojej kondycji psychicznej. Zdaniem badaczy wyniki sugeruja,
ze unikanie jezdzenia samochodem moze by¢ korzystne dla poziomu odczuwanego szczescia.
Przypominaja, ze zgadza sie to z wynikami poprzednich badan, ktére wykazywaly powiazanie miedzy
¢wiczeniami fizycznymi a poprawa nastroju.

Potencjalne korzysci z chodzenia piechota lub jezdzenia rowerem do pracy powinny zostaé
wykorzystane w miejskich projektach promujacych "aktywne" przemieszczanie sie do miejsca pracy -
zauwazaja badacze na tamach "Preventive Medicine".
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

]
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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