Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wysokobialkowa dieta obniza ciSnienie


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Osoby spozywajace duzo produktow zawierajacych
bialko sa w mniejszym stopniu narazone na problemy z nadcisnieniem - czytamy na lamach

»~American Journal of Hypertension”.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Bostonskiego (USA) na podstawie diugoletnich
badan doszli do wniosku, Ze dieta wysokobiatkowa moze by¢ czynnikiem zapobiegajacym
nadcisnieniu.

Badacze przez 11 lat sledzili losy grupy dorostych ludzi i zaobserwowali, ze osoby badane, ktore
spozywaly najwiecej biatka (Srednio 100 g/dzien) charakteryzowaly sie znacznie nizszym ciSnieniem
skurczowym i rozkurczowym krwi niz osoby konsumujace niewielkie ilosci protein. Pozytywne
oddziatywanie diety wysokobiatkowej byto widoczne zaréwno u badanych o normalnej (BMI < 25
kg/m2), jak i podwyzszonej masie ciata (BMI ? 25 kg/m?2).

Ostatecznie obliczono, ze ryzyko wystapienia nadci$nienia u zwolennikéw diety wysokoproteinowej,
ktorzy przy okazji spozywaja duzo btonnika jest o 40-60 proc. nizsze, co wiaze sie réwniez
z mniejszym prawdopodobienstwem pojawienia sie chorob uktadu krazenia, zawatu, czy udaru.

»Rosnaca liczba badan na temat korzysci ptynacych z biatek dla uktadu naczyniowego sugeruje, ze
powinni$my jeszcze raz przemysle¢, jaka dawka protein jest optymalna dla zdrowia serca” -
komentuje Lynn Moore, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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