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Nowa metode diagnozowania alergii skornej na leki, szybsza
i latwiejsza niz obecnie stosowane, opracowal zespol polskich badaczy pod kierunkiem dr. Grzegorza
Porebskiego z Zakladu Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.

Wyniki badan nad ta metoda nie zostaty jeszcze opublikowane. Dr Porebski zaprezentowat je po raz
pierwszy miedzynarodowemu gronu alergologow i immunologéw podczas konferencji Skin Allergy
Meeting (SAM), ktéra w weekend zakonczyta sie w Krakowie. Jej organizatorem byta Europejska
Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej (ang. European Academy of Allergy and Clinical
Immunology, EAACI).

»Nadwrazliwos¢ na leki o podlozu alergicznym zaczyna dotyczy¢ coraz wiekszej liczby ludzi. Pacjenci
coraz czesciej zwracaja sie do alergologow z prosha o odpowiedz na pytanie, ktéry z zazywanych
przez nich lekow wywotal objawy alergii” - powiedziat PAP dr Porebski.

Jak wyjasnil, alergia na lek objawia sie roznorodnymi zmianami skdrnymi (tzw. osutki polekowe),
najczesciej o charakterze plamisto-grudkowym, ktére moga wystapi¢ na bardzo rozlegtej
powierzchni ciata. To obniza jakos$¢ zycia pacjentow, ale moze tez mie¢ znacznie powazniejsze
konsekwencje.

LJezeli pacjent to zignoruje, a lek wywotujacy reakcje nadwrazliwosci nie zostanie zidentyfikowany,
to kolejne jego zazycie moze spowodowac silniejsze objawy, a nawet tzw. zespdt toksycznej nekrolizy
naskorka” - podkreslit dr Porebski. Wedtug niego jest to rzadka, ale bardzo ciezka reakcja polekowa,
ktéra moze doprowadzi¢ do $mierci pacjenta. Polega na tym, ze naskorek ztuszcza sie z ponad 30
proc. powierzchni ciata chorego.

»Tacy pacjenci wygladaja, jakby mieli bardzo rozlegte poparzenie i nawet 30 proc. z nich nie udaje
sie uratowac. Dlatego tak wazne jest okreslenie, ktory lek wywoluje reakcje nadwrazliwosci u danej
osoby” - ttumaczyt specjalista.

Nie jest to jednak zadanie proste, czesto trzeba zastosowaé¢ co najmniej dwie metody analityczne,
aby uzyska¢ odpowiedz. ,Ta diagnostyka jest trudna i niewiele osrodkéw sie nig zajmuje. Koledzy
wielokrotnie méwia mi, ze maja ktopot z konsultowaniem takich pacjentéw” - powiedziat dr Porebski.



Jednym z problemoéw jest to, ze pacjenci zwykle stosuja wiecej niz jeden lek i nie moga ich
natychmiast odstawi¢, gdyz cierpia na jakas chorobe przewlekla. ,W tej sytuacji okreslenie, ktory lek
mozna nadal stosowaé, a ktérego stosowanie nalezy przerwac, stanowi wielkie wyzwanie” - zaznaczyt
alergolog.

Mozna wprawdzie wykonac testy skdrne, ale maja one ograniczona czutosc. ,Mozna tez zrobic test
prowokacji (podanie choremu leku podejrzanego o wywotanie reakcji alergicznej), ale jest to cos,
czego staramy sie unika¢, poniewaz wigze sie z tym niebezpieczenstwo nawrotu objawow
w wiekszym nasileniu. Dlatego probuje sie robi¢ testy z krwi, czyli badania laboratoryjne” - thumaczyt
dr Porebski.

Niestety, jest ich niewiele. Przewaznie stosuje sie tzw. test transformacji limfocytéw. Polega on na
tym, ze od chorego pobiera sie krew, izoluje z niej tzw. komdrki jednojadrzaste, wsrdd ktorych sa
komorki odpowiedzialne za reakcje alergiczna, a nastepnie hoduje sie je w laboratorium. Komoérki te
stymuluje sie konkretnym lekiem. Jezeli pacjent jest na niego uczulony, to zaczynaja sie one
namnaza¢ (proliferowac¢), co mozna zmierzy¢ metoda wykorzystujaca zjawisko radioaktywnosci
i wymagajaca kosztownego sprzetu.

My chcieliSmy znalez¢ cos, co bedzie szybsze, tansze i przynajmniej tak dobre jak test transformacji
limfocytow” - podkreslit dr Porebski. Jak wyjasnil, namnazajace sie komdrki odpornosci wydzielaja
rowniez rozmaite zwigzki, ktére pobudzaja rozwdj reakcji alergicznej. Sa to tzw. mediatory reakcji
alergiczne;j.

Polscy naukowcy wykazali, Ze pomiary poziomu dwdéch z tych zwiazkéw - o nazwie granzym B
i granulizyna (tzw. markery aktywnosci cytotoksycznej) - daja rownie wiarygodne wyniki, co test
transformacji limfocytow. Badania prowadzono na pacjentach, ktérzy mieli alergiczna reakcje
nadwrazliwosci na leki przeciwpadaczkowe - karbamazepine i lamotrygine.

»~Opracowane przez nas narzedzie diagnostyczne jest na pewno szybsze, prostsze i doktadniejsze, niz
standardowy test transformacji limfocytow” - ocenit dr Porebski. Zaznaczyt, ze jest to réwniez
metoda tansza, a przez to moze by¢ bardziej dostepna dla pacjentow.

Wedtug specjalisty nowa metoda moze by¢ wprowadzona do praktyki klinicznej juz niedtugo.
Obecnie naukowcy przygotowuja publikacje z wynikami swoich badan. W przysztosci planuja tez
sprawdzi¢ nowe narzedzie diagnostyczne w odniesieniu do alergii na inne leki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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