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http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Zestresowane, nerwowe, zazdrosne i przygnebione kobiety
w Srednim wieku moga by¢ bardziej narazone na ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - informuje pismo

"Neurology", wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Wnioski te ptyna z trwajacej blisko 40 lat analizy prowadzonej przez szwedzkich naukowcow
z Uniwersytetu w Goeteborgu. W badaniach wzieto udziat 800 kobiet, ktorych srednia wieku
wynosita 46 lat. Panie przechodzily testy psychologiczne oraz testy na pamiec i koncentracje.
W czasie trwania obserwacji demencja rozwineta sie u 19 proc. kobiet.

Uczestniczki wypelniaty takze kwestionariusze, w ktorych pytano m.in. o to czy i jak czesto
doswiadczyly stresu, ktéry trwal ponad miesiac (zwiazanego z praca, zdrowiem czy sytuacja
rodzinng).

Okazato sie, ze panie, ktére doswiadczyty dtugotrwatego stresu i osiagnely najwyzsze wyniki
w testach na neurotycznosc (ktora cechuje lek, przygnebienie, poczucie winy, napiecie, chwiejnosc
emocjonalna, zazdros¢ i niska samoocena) bylty dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj demencgji.

"Wiekszos$¢ badan nad choroba Alzheimera koncentrowata sie na takich czynnikach jak
funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, urazy gtowy czy predyspozycje genetyczne.
Osobowos¢ moze jednak wplywac na ryzyko demencji, gdyz determinuje nasze zachowania, styl zycia
oraz reakcje na stres" - podkresla autorka analizy dr Lena Johannsson.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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