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Otylosc przyspiesza starzenie sie watroby
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— i g Opracowany przez naukowcow zegar epigenetyczny
wykazal, ze otylosc w duzym stopniu przyspiesza proces starzenia sie watroby - informuje

pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

"Cho¢ od dawna podejrzewaliSmy, ze otyly cztowiek starzeje sie szybciej, nie byliSmy w stanie tego
udowodni¢" - méwi autor badan prof. Steve Horvath z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
(USA).

Wykorzystujac opracowany w ubiegtym roku tzw. zegar epigenetyczny, badaczowi udato sie wykazac,
ze nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowej moze negatywnie wptywacé na niektore tkanki organizmu.
Metoda ta pozwala okresli¢ wiek biologiczny tkanek i narzadéw na podstawie procesu metylacji DNA
(modyfikacji chemicznej gendw, bedacych markerami wieku biologicznego tkanek).

Prof. Horvath poddat analizie 1200 probek tkanek, w tym 140 pochodzacych z watroby. Okazato sie,
ze w przypadku szczuptych oséb wiek biologiczny narzadéw odpowiadat ich wiekowi
chronologicznemu. U o0s6b otytych jednak wiek biologiczny watroby zwiekszat sie srednio o 3,3 lata
z kazdym wzrostem wskaznika masy ciata (BMI) o 10 jednostek.

Dalsze badania wykazaty, ze watroba otytych pacjentéw po operacji bariatrycznej nie ulegta
"odmtodzeniu" w wyniku szybkiej utraty masy ciata, a przynajmniej nie w perspektywie
krotkoterminowej.

Jak zauwaza prof. Horvath, moze to wyjasnia¢ wczesny rozwdj u otytych pacjentéow wielu chordb
zwigzanych z wiekiem, tacznie z rakiem watroby.

Kolejnym krokiem ma by¢ poznanie mechanizmu, ktéry powoduje przedwczesne starzenie sie
watroby oraz opracowanie metod zapobiegania temu procesowi.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22338.html
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
mlegitymaciji
Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog 0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

]
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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