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Stodkie napoje powiazane sa ze starzeniem
sie organizmu
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Osoby spozywajace stodzone napoje maja krotsze
telomery w bialych komdrkach krwi, co oznacza, ze sa bardziej narazone na choroby
zwiagzane z procesem starzenia sie organizmu - czytamy w ,American Journal of Public
Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco (USA) dowiedli, ze konsumpcja
stodzonych napojoéw koreluje ze skracaniem sie telomerow (fragmentéw chromosomu
zlokalizowanych na jego koncu) w leukocytach. Zjawisko to wiaze sie z przyspieszonym procesem
starzenia komorkowego i zwiekszonym ryzykiem zachorowania na cukrzyce, choroby ukladu
krwionosnego i niektére typy nowotwordw.

»Regularna konsumpcja napojow stodzonych moze wptywa¢ na rozwoj chordb nie tylko poprzez
zaburzenie metabolicznej kontroli poziomu cukru we krwi, ale réwniez poprzez przyspieszone
starzenie sie komdrek w tkankach” - mowi prof. Elissa Epel, wspotautorka badania.

Badacze przeanalizowali probki DNA pochodzace od ponad 5 tys. zdrowych oséb w wieku od 20 do
65 lat. Przecietne spozycie stodzonych napojow wyniosto w tej grupie 12 oz (ok. 0,35 1), ale 21 proc.
uczestnikéw przyznato sie do picia 20 oz (ok. 0,59 1) tego rodzaju trunkéw w ciagu dnia.

Ustalono, ze osoby, ktére konsumowaty duzo stodzonych napojow miaty krotsze telomery. Po
przeliczeniu na wiek chronologiczny okazato sie, iz badani spozywajacy 20 oz ptyndéw posiadali
komorki ,starsze” o 4,6 lat. Podobnej wielkosci efekt wywoluje np. palenie papierosow.

Autorzy pracy podkreslaja, ze wykazali jedynie istnienie korelacji pomiedzy spozyciem stodzonych
napojoéw a dtugoscia telomerdéw. Trwaja juz jednak badania, ktére maja na celu okreslenie zwigzku
przyczynowo-skutkowego w odniesieniu do tych zmiennych.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organdéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié¢ sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

