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- ' ‘W dzisiejszych czasach wielu czytelnikow
»przerzuca” sie z czytania papierowych ksiazek na ksiazki w wersji elektronicznej. Obecnie

spozywane sa one na wszelkiej masci ekranow czytnikow, tzw. e-bookach, tabletach czy
nawet telefonach komorkowych. Okazuje sie jednak, ze mozg pracuje wtedy inaczej.

Neurolodzy wykazali, ze patrzac na ekran nasz mézg nie jest w stanie sie uspokoic¢ i zamiast skupic¢
sie na danym fragmencie ,skacze” po calej stronie, czyli zachowuje sie w taki sam sposéb gdy
ogladamy strone internetowa.

Umyst cztowieka jest naturalnie dostosowany do réznych typéw czytania. Gdy czytamy ksiazke jest to
typ liniowy, jednak z powodu spedzania przed komputerem coraz wiecej czasu, przestawia sie on na
tryb nieliniowy.

Norwescy naukowcy wykazali, Ze osoby, ktore uzywaja e-czytniki gorzej radza sobie z kodowaniem
informacji z ksiazki; maja wieksze problemy z zapamietaniem kolejnosci zawartych w niej
najwazniejszych zdarzen niz osoby czytajace w wersji tradycyjnej; papierowej.

Jest to powazny problem; obecnie ekrany otaczaja nas ze wszystkich stron i ciezko wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie bez nich. Do dnia dzisiejszego juz cate pokolenia zostaly wychowane przy ekranach.
Czy oznacza to, ze straca oni umiejetnos¢ ,glebokiego” czytania, a co za tym idzie tworzymy
pokolenia wtérnych analfabetéw, dla ktérych problem stanowi przeczytanie tekstu ze zrozumieniem?

Jedyne, co moze nas przed tym uchroni¢ to zachecanie do czytania. Wystarczy nawet zwykte
czasopismo. Musimy motywowac¢ najmltodszych, w innym przypadku mozemy straci¢ te wazna
umiejetnos¢, ktérej uczymy sie juz od kilku tysiecy lat.

Zrédta: PRI, Read Write
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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