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Dieta zawierająca orzechy włoskie sprzyja
poprawie funkcjonowania myszy zagrożonych chorobą Alzheimera - czytamy w "Journal of
Alzheimer’s Disease".

Naukowcy z New York State Institute for Basic Research in Developmental Disabilities (USA)
zaobserwowali, że codzienna konsumpcja orzechów włoskich koreluje ze złagodzeniem lęku oraz
polepszeniem funkcji motorycznych i procesów związanych z uczeniem się i pamięcią u myszy
cierpiących na alzheimera.

 

Badacze zainspirowali się wynikami poprzednich badań sugerujących, iż ekstrakt z orzechów
włoskich przeciwdziała skutkom stresu oksydacyjnego wywoływanego przez białko amyloidu beta,
które odgrywa dużą rolę przy powstawaniu płytek starczych w mózgach osób z chorobą Alzheimera.

 

W ramach niniejszego eksperymentu postanowili codziennie podawać myszom pokarmy składające
się w 6 lub 9 proc. z orzechów włoskich. W przeliczeniu na dawkę dla ludzi odpowiadałoby to ok. 28
lub 43 gramom.

 

Rezultaty eksperymentu okazały się bardzo zadowalające. Gryzonie karmione orzechami zaczynały
pod wieloma względami funkcjonować znacznie lepiej niż wcześniej.

 

Autorzy badania uważają, że to wysoka zawartość antyoksydantów w orzechach włoskich odpowiada
za zapobieganie degeneracji typowej dla choroby Alzheimera. Podejrzewają też, iż spory udział
w tym procesie bierze kwas alfa-linolenowy (ALA).

Źródło: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22415.html
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Studenci poszerzają wiedzę medyczną
Dzięki grze w wirtualnej rzeczywistości.
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Ponad 218 tys. studentów korzysta z
mLegitymacji
Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o pomocy powodzianom
Mamy naturalną potrzebę pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osób
Z zaburzeniami wynikającymi z używania narkotyków czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga się z brakami
kadrowymi
Podobnie jest też w innych krajach.
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Potrafimy zapędzić bakterie do roboty
Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkują leki, białka i żywność.
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Mikrożele zmieniające właściwości podczas

http://labnet.synozia.com/edukacja/32283.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32283.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32283.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32282.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32282.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32281.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32281.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32280.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32280.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32280.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32279.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32279.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32278.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32278.html


druku 3D
Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji działalności naukowej
wymaga zmian
Poważniejsze zmiany powinny wejść w życie od następnego okresu.
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