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Dzieci karmione swiezym krowim mlekiem
choruja rzadziej niz dzieci karmione mlekiem UHT - wynika z badan niemieckich

naukowcow opublikowanych na lamach "Journal of Allergy and Clinical Immunology".

Badacze z Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w Monachium (Niemcy) stwierdzili, ze swieze krowie
mleko moze mie¢ zbawienny wptyw na uktad odpornosciowy matych dzieci. Wykazali, iz maluchy
karmione w ciagu pierwszego roku zycia nieprzetworzonym mlekiem rzadziej zapadaja na
przeziebienia, infekcje dréog oddechowych i zapalenie ucha srodkowego niz dzieci spozywajace mleko
UHT (sterylizowane przy wykorzystaniu wysokich temperatur). Swieze mleko redukowato ryzyko
infekcji nawet o 30 proc., cho¢ po ogrzaniu jego skutecznos¢ byla troche nizsza.

"Rozne sposoby obchodzenia sie z mlekiem sga prawdopodobnie zwigzanie z niejednolitym
zachowaniem obecnych w mleku substancji o zréznicowanej odpornosci na ciepto. Wyglada na to, ze
substancje wrazliwe na ogrzewanie petnig szczegolnie wazna role w ochronie przed infekcjami uszu
i drog oddechowych" - komentuje dr Georg Loss, wspotautor badania.

Obnizenie ryzyka infekcji moze z kolei wiaza¢ sie z zapobieganiem innym chorobom.

"Badania wykazaly, ze zapalenie jest powigzane z ryzykiem wystepowania chordb chronicznych, jak
astma, czy otytosé. Konsumpcja nieprzetworzonego mleka moze zatem zmniejszaé
prawdopodobiefnstwo rozwoju astmy" - wyjasnia Loss.

Niestety spozywanie nieprzetworzonego mleka nie jest do konca bezpieczne z powodu znajdujacych
sie w nim patogendw, np. paleczek okreznicy (Escherichia coli) wywotujacych ostra biegunke
i uposledzajacych funkcjonowanie nerek, jak réwniez mikroorganizméw przyczyniajacych sie do
rozwoju listeriozy lub gruZlicy.

Naukowcy sugerujg, ze potrzebne jest opracowanie nowych sposobéw obchodzenia sie z surowym
mlekiem.

"Dzieki nowym, tagodniejszym sposobom mozliwe bytoby wyprodukowanie mleka, ktére jest wolne
od patogenicznych mikroorganizméw, ale wciaz zawiera ochronne czynniki obecne w $wiezym mleku"
- podsumowuje badacz.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

