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Flawonole wspomagaja pamiec
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# Flawonole pozyskane z nasion owocoéw kakaowca
hamuja proces pogarszania sie pamieci u senioréw - wykazaly badania, o ktorych informuje

miesiecznik "Nature Neuroscience".

Naukowcy z Columbia University Medical Center (CUMC) dowodza, ze do pogarszania sie pamieci
wraz z wiekiem przyczyniaja sie zmiany zachodzace w obszarze mdzgu zwanym zakretem zebatym,
wchodzacym w sktad formacji hipokampa (struktury odpowiedzialnej za pamiec¢). Temu rodzajowi
utraty pamieci mozna, jak sie okazuje, zapobiega¢ poprzez wzbogacenie jadtospisu o kakao.

Badaniami objeto 37 zdrowych oséb w wieku od 50 do 69 lat, z ktérych potowa przez trzy miesiace
byta na diecie zawierajacej wysoki poziom flawonoli (900 mg dziennie), a potowa na diecie
zawierajacej niski poziom flawonoli (10 mg dziennie). Wczes$niej u uczestnikow przeprowadzono
testy badajace pamie¢ oraz na podstawie obrazowania mézgu oceniono objetos¢ krwi krazacej
w obrebie zakretu zebatego.

Po uptywie trzech miesiecy u grupy konsumujacej flawonole pochodzace z kakao (w formie
specjalnie przygotowanego przez badaczy napoju) zaobserwowano poprawe funkcjonowania zakretu
zebatego, a takze lepsze wyniki podczas testow.

"Uczestnicy, ktorych pamie¢ na poczatku badan byla typowa dla 60-latkéw, po trzech miesigcach
wypadali na testach jak 30- czy 40-latkowie" - méwi autor badan dr Adam M. Brickman, dodajac, ze
wyniki te nalezy jeszcze potwierdzi¢ podczas badan na wiekszej grupie osob.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22437.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

=]
09-09-2024

Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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