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. Umiarkowana ilo$¢ promieniowania ultrafioletowego
spowalnia rozwoj otylosci i cukrzycy u myszy karmionych dieta o wysokiej zawartosci
tluszczu - wynika z badan opublikowanych w czasopismie "Diabetes".

Zespol angielskich i australijskich naukowcow postanowil sprawdzi¢, czy swiatto stoneczne (a
doktadnie promieniowanie UV) moze wywiera¢ korzystny wplyw na zwierzeta zagrozone otyltoscia
i cukrzyca. Rezultaty badania pokazaty, ze tak. Zaobserwowano, iz myszy karmione
wysokottuszczowa dieta po wystawieniu na umiarkowane dziatanie promieni ultrafioletowych wolniej
przybieraly na wadze i wykazywaly mniej objawéw towarzyszacych cukrzycy (obejmujacych
insulinoopornos¢ oraz wysokie cisnienie krwi). Na podstawie dalszych eksperymentéw stwierdzono,
ze za pozytywny efekt zdrowotny nie odpowiadata witamina D, produkowana w skérze pod wplywem
promieni UV, lecz tlenek azotu, ktéry jest uwalniany przez skore po wystawieniu na dziatanie
promieni stonecznych.

Powyzszy wniosek wyciagnieto na podstawie obserwacji, ze otytos¢ i cukrzyca wolniej rozwijaty sie u
myszy nasmarowanych kremem zawierajacym tlenek azotu. Nie stwierdzono takich zmian u gryzoni,
ktére otrzymywaty suplementy z witaming D. Eksperci zazwyczaj ostrzegaja przed nadmierna
ekspozycja na swiatto stoneczne sugerujac, ze grozi to zachorowaniem na raka skory. Istnieje jednak
wiele badan, ktore dowodza, iz stonce ma dobroczynny wplyw na nasz organizm, np. przyczynia sie
do ochrony serca lub poprzez produkcje tlenku azotu obniza ciSnienie krwi. Niniejsze badanie
wspiera te doniesienia."Te obserwacje ponownie wskazuja, ze uwalniany ze skory tlenek azotu moze
mie¢ korzystny wplyw nie tylko na serce i naczynia krwionosne, ale réwniez na sposob, w jaki nasze
ciato reguluje metabolizm" - komentuje dr Martin Feelisch z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej
Brytanii.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22439.html
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
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ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i Zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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