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Umiarkowane picie alkoholu po ukonczeniu 60.
roku zycia wspomaga funkcjonowanie pamieci epizodycznej i wiaze sie z wieksza objetoscia
hipokampa - podaje "American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias".

Badacze z Uniwersytetu w Teksasie (USA) wykazali, ze starsze osoby (powyzej 60. r. z.), ktore
spozywaja mate lub umiarkowane ilosci alkoholu charakteryzuja sie lepsza pamiecia epizodyczna
(zwigzana z przypominaniem sobie zdarzen z wlasnego zycia) i wieksza objetoscia hipokampa
(struktury mézgu powiazanej z pamiecia) niz abstynenci w podobnym wieku.

Juz poprzednie badania na zwierzetach sugerowaty, ze niewielka konsumpcja alkoholu moze
pobudza¢ uwalnianie substancji zaangazowanych w procesy poznawcze oraz zapobiegac
zmniejszaniu sie hipokampa poprzez stymulowanie produkcji nowych komérek nerwowych w tym
rejonie.

Naukowcy ostrzegaja jednak, by nie przesadzac z piciem. Chociaz wyglada na to, ze umiarkowane
ilosci alkoholu pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie poznawcze, wieksze dawki moga okazac sie
bardzo szkodliwe dla mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22431.html
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.

(]
03-10-2024

Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
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wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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