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Mozna zuc¢ gume przed operacja
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Powszechnie wiadomo, ze kilka godzin przed
operacja pacjenci nie powinni pic¢ ani jes¢, aby zapobiec ewentualnym powiklaniom podczas
znieczulenia. Do tej pory sadzono, ze zasada ta dotyczy takze zucia gumy. Najnowsze
badanie dowodzi jednak czegos przeciwnego.

»Sprawa gumy do zucia od lat stanowi przedmiot debaty. Dotychczas przewaznie wygladato to tak,
ze jesli nieSwiadomy niczego pacjent zul gume przed operacja, caly zabieg odwotywano lub
przesuwano o kilkanascie godzin - wyjasnia anestezjolog dr Basavana Goudra, gléwny autor badania,
pracujacy w Perelman School of Medicine na Uniwersytecie Pensylwanii w Filadelfii. - Okazuje sie
jednak, ze chociaz faktycznie zucie gumy na czczo pobudza produkcje sliny, a tym samym zwieksza
objetos¢ sokéw zotadkowych, to nie wptywa na poziom kwasowosci zotadka w stopniu, ktory mdgtby
podwyzszy¢ ryzyko powiktan”.

Zalecenia przedoperacyjne obowigzujace na calym $wiecie zabraniajg przyjmowania pokarmow
i napojow na kilka (przewazanie sze$¢) godzin przed podaniem znieczulenia ogélnego. Ma to na celu
zmniejszenie ryzyka cofniecia sie tresci pokarmowej do drog oddechowych i zadlawienia.
Zachowanie postu przed zabiegiem obniza rowniez kwasowos¢ w zotadku, co jest o tyle wazne, ze
zbyt kwasny odczyn tresci zotadkowej sprzyja wymiotom, nawet po spozyciu bardzo niewielkiej ilosci
jedzenia.

Cho¢ oficjalne zalecenia nie méwia nic o zuciu gumy, przyjeto sie traktowac ja jako czynnik
zwiekszajacy ilos¢ sokow zotadkowych, a przez to rzecz zakazana.

W badaniu dr. Goudra wzieto udziat 67 pacjentéw skierowanych na zabieg endoskopii przewodu
pokarmowego. Podzielono ich losowo na dwie grupy: 34 pacjentom pozwolono zu¢ gume az do
momentu podania znieczulenia, 33 nakazano $cisle przestrzega¢ dotychczasowych wytycznych.
W eksperymencie nie limitowano w zaden sposob czasu zucia gumy, jej ilosci ani nie okreslano
rodzaju. Po rozpoczeciu zabiegu mierzono pH i objetos¢ tresci zotadkowej uczestnikow.

Okazato sie, ze sSrednia objetos¢ zawartosci zotadka byta wyzsza u pacjentéw, ktérzy zuli gume (13
ml), niz u tych z grupy przestrzegajacej scistego postu (6 ml). Nie wykazano natomiast zadnych
statystycznie istotnych réznic w wartosciach pH.



»,Chociaz oczywiscie nie bedziemy aktywnie zacheca¢ pacjentow przedoperacyjnych do zucia gumy,
to warto wiedzie¢, ze przy braku innych czynnikéw ryzyka wymiotéw i zachlysniecia, osobom, ktére
nieumyslnie zuly te nieszczesna gume, nie trzeba, a wrecz nie nalezy, odwolywac ani przektadac
podania narkozy i wykonania operacji" - podsumowuje dr. Goudra.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22433.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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