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Przed 60 laty niemieccy chemicy opracowali talidomid, lek,
ktory najpierw wywolal wielki skandal w medycynie, a potem triumfalnie powracilt do medycyny jako srodek

skuteczny w leczeniu szpiczaka. Wkrotce ma znalez¢ jeszcze wieksze zastosowanie w terapii.

Moéwiono o tym podczas miedzynarodowej konferencji poswieconej leczeniu nowotworéow krwi,
takich jak szpiczak, ktéra w sobote zakonczyta sie w Nowym Jorku.

Prof. A. Keith Stewart z Mayo Clinic w Scottsdale w Arizonie powiedzial, ze w tym roku przypadaja
dwie wazne rocznice zwiazane z talidomidem, lekiem z dwoma obliczami. Przed 60 laty, w 1954 r.,
opracowali go niemieccy chemicy, a potem wprowadzita go na rynek niemiecka firma Gruenenthal.
W 1960 r. odkryto, ze jest szkodliwy u kobiet w cigzy, powoduje deformacje ptodow. Wiele lat
wydawato sie, ze okryty niestawa lek nigdy nie wroéci juz do lecznictwa. W 1999 r., czyli 15 lat temu,
odkryto, ze lek ten pomaga chorym na szpiczaka. Wprowadzenie talidomidu do leczenia tej choroby
miato przetlomowe znaczenie - stwierdzono podczas konferencji.

Niemieccy naukowcy przed 60 laty opracowali talidomid jako srodek o dziataniu przeciwwymiotnym,
przeciwbolowym, usypiajacym i hipnotycznym. Szybko wprowadzono go do sprzedazy, zanim jeszcze
przeprowadzono wszystkie niezbedne badania. W latach 1957-61 byt juz sprzedawany w 50 krajach
po nazwa Contergan, Talimol, Kevadon, Nibrol, Sedimide, Quietoplex, Neurosedyn, Distaval.

Przedstawiciele Gruenenthal uwazali, ze lek ten jest do tego stopnia bezpieczny, ze moze by¢
zazywany przez kobiety w ciazy. Przepisywano go jako srodek nasenny oraz na poranne nudnosci
i wymioty. Wtedy nie wiedziano jeszcze, ze ma dzialanie teratogenne - powoduje wady wrodzone
ptodu. Po kilku latach stwierdzono je u okoto 15 tys. ptodéw, z ktoérych prawie 12 tys. zostato
donoszonych, a przezyto 8 tys.

«Dzieci te przyszly na swiat z ciezki deformacjami - ze zbyt krétkimi i znieksztatconymi rekami
i nogami lub w ogole bez jakichkolwiek koniczyn» - powiedzial prof. Stewart. Mialy rowniez
uszkodzenia oczu, uszu, narzadow piciowych, mie$nia sercowego oraz wielu narzadow
wewnetrznych. Wiele z nich osiagneto wiek dorosty i zyje nadal. Sami siebie nazywaja
"talidomerami"”.

Talidomid z hukiem wycafano z rynku, gdy prébowano go zarejestrowa¢ w Stanach Zjednocznych.
Tak sie ztozylo, ze w amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw (FDA) od niedawna pracowala wtedy
Frances Oldham Kelsey, ktora specjalizowata sie w szkodliwym dzialaniu zwigzkéw chemicznych.



Kelsey znalazla opublikowane w 1960 r. doniesienia bryjskich specjalistow, ktorzy natrafili na
mutagenne wlasciwosci talidomidu u niektérych pacjentek. Kiedy zarzadata od niemieckiej firmy,
producenta leku, badania na temat toksycznosci talidomidu, okazato sie, ze w ogole nimi nie
dysponuja.

W USA talidomid nigdy nie zostal wprowadzony na rynek i nie przyszty tam na swiat dzieci
z deformacjami konczyn, co zbudowatlo prestiz FDA, ktorym agencja ta cieszy sie do dzis. Kelsey
stata sie bohaterem narodowym. Owczesny prezydent John F. Kennedy przyznat jej najwyzsze w USA
odznaczenie cywilne - For Distinguished Federal Civilian Service.

«Dzisiaj wiemy, ze talidomid wywotuje teratogenne dziatanie, poniewaz wiaze i blokuje biatko
0 nazwie cereblon majace istotny wplyw na rozwoj konczyn ptodu» - méwi prof. Stewart.
Jednoczesnie to samo biatko ma wtasciwosci immunomodulujace, antyproliferacyjne
i antyangiegenne (zapobiegajace tworzeniu naczyn krwionosnych). Okazaly sie one przydatne
w leczeniu szpiczaka.

Pierwsze doniesienia o tym, ze talidomid jest pomocny w leczeniu tej choroby pojawity sie juz w 1965
r., wtedy jednak nie zwrdcono na to uwagi, nikt juz nie chcial stosowac tego leku. Zainteresowano
sie nim dopiero w latach 90. XX w. , gdy odkryto, zZe dziata immunosupresyjnie (zmniejsza ryzyko
odrzutu przeszczepdéw), a jednoczesnie jest immunomodulatorem i Srodkiem przeciwzapalnym
o wlasciwosciach przeciwnowotworowych.

W grudniu 1999 r. podczas kongresu Amerykanskiego Towarzystwa Hematologicznego (AHA)
przedstawiono rewelacyjne wyniki leczenia szpiczaka przy uzyciu talidomidu. I ogtoszono przetom
w leczeniu tego nowotworu krwi. Zaczeta sie nowa era tego leku. Juz w 1999 r. byt on stosowany
w leczniu szpiczaka réwniez w Polsce.

Talidomid znaczaco wydtuzyt zycie chorych na szpiczaka. Zaczeto pracowac¢ nad kolejnymi
odmianami tego farmaceutyku. W 2007 r. pojawita sie nowa jego generacja o nazwie lenalidomid.
Lek ten hamuje namnazanie sie nowotworowych komoérek szpiczaka mnogiego oraz powstawanie
w ich otoczeniu nowych naczyn. W skojarzeniu z innymi lekami jeszcze bardziej wydtuzyt zycie
pacjentéw szpiczakowych.

W 2013 r. wprowadzno pomalidomid, pochodna talidomidu, ktory wraz z deksametazonem (znanym
od dawna glikokortykosteroidem o dziataniu przeciwzapalnym) poprawia rokowania chorych ze
szpiczakiem opornym i nawrotowym. Podczas konefrencji podkreslono, ze pomaga nawet tym
pacjentom, u ktérych wczesniej zastosowano wiele roznych kombinacji terapii, ktére tylko na pewien
czas zahamowaty postep choroby.



Prof. Steward dodat, Ze dodatkowa zaleta nowych odmian talidomidu jest to, ze jednoczesnie
powoduja one mniej dziatan niepozadanych. To bardzo wazne w leczeniu szpiczaka, poniewaz
niektére z nich sa bardzo dotkliwe dla chorych.

Przykladem jest polineuropatia polegajaca na uszkodzeniu nerwow obwodowych. Powoduje ona
zaburzenia czucia i ograniczenia ruchowe. Dotkniety nia chory jest czesciowo niepetlnosprawny,
bywa, ze nie moze utrzymac¢ nawet szklanki z woda, ma trudnosci w poruszaniu sie (podobnie jak
osoby cierpiace na stwardnienie rozsiane).

Talidomid triumfalanie wrécit do lecznictwa jako lek o zupelnie innym przeznaczeniu. Dzieki niemu
znacznie poprawily sie badania kliniczne nad nowymi lekami, ktére poza skutecznoscia dzialania,
musza wykazac, ze jest on rowniez bezpieczny.

Z Nowego Jorku Zbigniew Waojtasinski (PAP)

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykdw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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