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. : “Sia ¥ w.Kazdy czlowiek w swoim przewododzie pokarmowym nosi
kilka kilogramow bakterii, ktore ulatwiaja nam trawienie. Metaanaliza, wykonana ostatnio
przez grupe naukowcow z Ameryki, wykazala, ze mikroorganizmy te wplywaja takze na nasz
umyst. W jakims stopniu kontroluja go, na szczescie w niewielkim.

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w san Francisco, Uniwersytetu Nowego Meksyku
oraz Uniwersytetu Stanowego Arizony podjeta sie zadania przeanalizowania wszystkich najnowszych
badan, ktére méwia o wplywie bakterii na zachowania zywieniowe czlowieka. Jak sie okazato, istnieje
miedzy nimi zaleznos$¢- bakterie wpltywaja tak na nasz umyst, ze kupujemy, spozywamy takie artykuly
zywnosciowe, ktére stanowia dla bakterii najlepsza pozywke.

Bakterie sa rozne; jedne potrzebuja wiecej tluszczéw, inne wiecej cukrow. Naukowcy nie odkryli
jeszcze doktadnego systemu za pomoca ktérego bakterie wplywaja na nasze mysli ale poniewaz
wiadomo, ze uktad pokarmowy jest silnie sprzezony z uktadem hormonalnym, odpornosciowym oraz
nerwowym, moga powstawac hipotezy, ze na przyktad w jelitach sa uwalniane czasteczki sygnatowe.
Czasteczki te moga wpltywac na nerw bledny i zmienia¢ dziatanie receptoréw smakowych sprawiajac,
ze chcemy zjes¢ dany pokarm lub wytwarza¢ toksyny, przez ktore czujemy sie zle po zjedzeniu
niektorych pokarmow.

Badacze zauwazajq, Zze mamy mozliwo$¢ kontroli nad bakteriami zazywajac probiotyki, prebiotyki,
antybiotyki, czy stosujac transplantacje katu (metoda uzywana w ciezkich przypadkach, gdy jest
potrzeba natychmiastowej odnowy flory bakteryjnej jelit).

Naukowcy dodaja, ze trzeba wykona¢ dalsze badania- istnieje przypuszczenie, ze wiele chordb

cywilizacyjnych, jak na przyktad cukrzyca, moze by¢ spowodowanych przez bakterie, ktdore wptywaja
na nas podczas wyboru pokarméw.

Zrédto: University of California
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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