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: “Sia ¥ w.Kazdy czlowiek w swoim przewododzie pokarmowym nosi
kilka kilogramow bakterii, ktore ulatwiaja nam trawienie. Metaanaliza, wykonana ostatnio
przez grupe naukowcow z Ameryki, wykazala, ze mikroorganizmy te wplywaja takze na nasz
umyst. W jakims stopniu kontroluja go, na szczescie w niewielkim.

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w san Francisco, Uniwersytetu Nowego Meksyku
oraz Uniwersytetu Stanowego Arizony podjeta sie zadania przeanalizowania wszystkich najnowszych
badan, ktére méwia o wplywie bakterii na zachowania zywieniowe czlowieka. Jak sie okazato, istnieje
miedzy nimi zaleznos$¢- bakterie wpltywaja tak na nasz umyst, ze kupujemy, spozywamy takie artykuly
zywnosciowe, ktére stanowia dla bakterii najlepsza pozywke.

Bakterie sa rozne; jedne potrzebuja wiecej tluszczéw, inne wiecej cukrow. Naukowcy nie odkryli
jeszcze doktadnego systemu za pomoca ktérego bakterie wplywaja na nasze mysli ale poniewaz
wiadomo, ze uktad pokarmowy jest silnie sprzezony z uktadem hormonalnym, odpornosciowym oraz
nerwowym, moga powstawac hipotezy, ze na przyktad w jelitach sa uwalniane czasteczki sygnatowe.
Czasteczki te moga wpltywac na nerw bledny i zmienia¢ dziatanie receptoréw smakowych sprawiajac,
ze chcemy zjes¢ dany pokarm lub wytwarza¢ toksyny, przez ktore czujemy sie zle po zjedzeniu
niektorych pokarmow.

Badacze zauwazajq, Zze mamy mozliwo$¢ kontroli nad bakteriami zazywajac probiotyki, prebiotyki,
antybiotyki, czy stosujac transplantacje katu (metoda uzywana w ciezkich przypadkach, gdy jest
potrzeba natychmiastowej odnowy flory bakteryjnej jelit).

Naukowcy dodaja, ze trzeba wykona¢ dalsze badania- istnieje przypuszczenie, ze wiele chordb

cywilizacyjnych, jak na przyktad cukrzyca, moze by¢ spowodowanych przez bakterie, ktdore wptywaja
na nas podczas wyboru pokarméw.

Zrédto: University of California
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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