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Slady kataklizmu sprzed 13 lat w DNA
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Juz od jakis czas temu grupie badaczy udalo sie
wykazac¢ na zwierzetach, ze stres przezywany przez matke wplywa na DNA potomstwa.

Naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy zjawisko wystepuje takze u ludzi wykorzystujac
naturalna katastrofe- sniezyce, znana jako North American Ice Storm z 1998 roku.

Lekarze zbadali kobiety, ktére w momencie kataklizmu byty w ciazy. Badanie powtdrzyli po 13 latach.
Wyniki badania wykazaty w DNA znaczace zmiany epigenetyczne, a doktadniej dotknety one az 957
gendw, zwlaszcza zwigzanych z metabolizmem oraz odpowiedzig odpornosciowa organizmu.

Grupa badaczy z Uniwersytetu McGilla postanowita zmierzy¢ zwiazek miedzy obiektywnymi
problemami jakie przyniost kataklizm (powstate okaleczenia, zniszczenia w domu, ilo$¢ czasu bez
wody itp.) a ilo$cia zmian w metylacji genow u narodzonych dzieci. Okazalo sie, ze czym bardziej
tragiczna dla matki byta burza $niezna, tym wieksze zmiany mozna byto zauwazy¢ w genach dziecka.

Stato sie tak dzieki glukokortykoidam, czyli hormonom stresu, ktére powstajg w organizmie kobiety,
przenikaja przez tozysko i dostaja sie do organizmu dziecka powodujac zmiany wptywajace na jego

rozwdj.

Z ewolucyjnego punktu widzenia zachodzace zmiany maja sens- na skutek coraz wiekszego stresu
srodowiskowego rosnie liczba mutacji, a co za tym idzie zwiekszaja sie szanse na korzystniejsze
przystosowanie sie dziecka do nowych warunkéw, czyli przezycia catego gatunku. Teoria jest takze
wyjasnieniem wielu ,ewolucyjnych eksplozji”, ktére wystepowaly w historii Ziemi.

Zrédto: PLOS ONE
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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