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Bierne palenie powoduje wzrost masy ciala
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Dym papierosowy wywoluje u biernych palaczy
problemy metaboliczne i sprzyja rozwojowi insulinoopornosci, co skutkuje przybieraniem
na wadze - informuje ,,American Journal of Physiology: Endocrinology and Metabolism”.

Naukowcy z Uniwersytetu Brighama Younga (USA) ustalili, ze bierne palenie moze przyczyniac sie
do wzrostu masy ciata - zwtaszcza u tzw. palaczy z drugiej reki (ang. second-hand smokers).

Badacze wystawili myszy laboratoryjne na dziatanie dymu papierosowego i obserwowali zmiany
w procesach metabolicznych.

Okazato sie, ze dym z papieroséw oddziatywat na ceramidy (organiczne zwiazki chemiczne z grupy
lipidéw), ktére zaktdcaly prace mitochondriéw w komodrkach. Prowadzito to do zaburzenia
normalnego funkcjonowania komoérek i zmniejszenia wrazliwosci na insuline. W wyniku tego
wszystkie gryzonie przybraly na wadze.

»Jesli u kogos rozwinie sie insulinoopornos¢, jego ciato potrzebuje wiecej insuliny, a za kazdym
razem, gdy poziom insuliny rosnie, w organizmie odktada sie ttuszcz” - wyjasnia badacz Paul

Reynolds.

Na szczescie naukowcy odkryli, ze zablokowanie ceramidéw (np. za pomoca myriocyny) zapobiega
problemom metabolicznym u biernych palaczy - w tym przypadku myszy - cho¢ stosowanie diety
bogatej w cukry niestety niweluje ten efekt.

Teraz badacze staraja sie znalez¢ lek hamujacy ceramidy, ktory bytby bezpieczny dla ludzi.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22487.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html

nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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