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Pozornie negatywne reakcje w obliczu bardzo pozytywnych
wydarzen pomagaja nam szybciej uporac sie z silnymi emocjami - twierdza naukowcy
z Uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanscy badacze postanowili sprawdzi¢, dlaczego czasami reagujemy nieadekwatnie do sytuacji
i przejawiamy negatywne zachowania w momencie, gdy odczuwamy zdecydowanie pozytywne
emocje, np. ptaczemy, cho¢ czujemy sie niewymownie szczesliwi lub wdzieczni.

W celu odpowiedzi na to pytanie eksperci przeprowadzili badanie, w trakcie ktérego przygladali sie
reakcjom pojawiajacym sie u oséb badanych na skutek réznych okolicznosci - widoku niezwykle
uroczego dziecka, czy spotkania z dawno niewidzianym przyjacielem.

Ustalili, ze uczestnicy badania, ktorzy mieli sktonno$¢ do pozornie negatywnych zachowan w obliczu
pozytywnych wydarzen szybciej niz inni potrafili poradzi¢ sobie z silnymi emocjami i powrdcic¢ do
stanu rownowagi. Ujawnianie przeciwstawnych reakcji pomagato im uporac¢ sie z nadmiarem
ekscytacji.

»,1ego typu reakcje pojawiaja sie, gdy ludzie czuja sie przyttoczeni zbyt silnymi, pozytywnymi
emocjami i pomagaja im szybciej sie z nich otrzasna¢” - méwi Oriana Aragon, koordynatorka badania.

W praktyce obserwuje sie czasem takze zupeinie odwrotne zjawisko. Niektdre osoby przejawiaja
pozornie pozytywne reakcje w sytuacjach, ktére wcale nie wygladaja zbyt rézowo. Przyktadem
takiego zachowania moze by¢ nerwowy smiech wystepujacy pod wplywem stresu.

,1e spostrzezenia sprawiaja, ze lepiej rozumiemy, w jaki sposéb ludzie wyrazaja i kontroluja swoje
emocje. Scisle wiaze sie to z kwestiami zdrowia psychicznego i fizycznego, jakoscia relacji z innymi,
a nawet tym, jak dobrze ludzie ze soba wspotpracuja” - podsumowuje badaczka.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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