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Nawet 80 mln bakterii przenoszonych jest
podczas pocalunku
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S - Nawet 80 mln bakterii jest przenoszonych w czasie
trwajacego 10 s pocalunku - wynika z nowych badan. Naukowcy ustalili, Zze partnerzy

calujacy sie co najmniej dziewie¢ razy dziennie maja podobny sklad flory bakteryjnej jamy
ustnej.

W naszych organizmach zyje bogaty ekosystem 100 biliondw mikroorganizméw. Taki mikrobiom jest
nam niezbedny - pomaga dziata¢ uktadowi trawiennemu, syntezowac niektore zwiazki odzywcze
i broni przed chorobami. O tym, jaki ten mikrobiom jest, decyduja nie tylko nasze geny, dieta i wiek,
ale rowniez osoby, z ktérymi mamy do czynienia.

W samych ustach zyje ponad 700 odmian bakterii. To wtasnie na ich sklad moga wplywac nasi
najblizsi - stwierdzili naukowcy z Micropia i TNO w Holandii po badaniu 21 par.

Naukowcy prosili badanych o wypelnienie kwestionariuszy nt. zwyczajow zwiazanych z calowaniem,
m.in. tego, jak czesto sie to zdarza. Pdzniej pobrali z ust wymazy, aby zbadaé¢ sktad mikroflory
obecnej na ich jezykach i w slinie.

Okazalo sie, ze kiedy pary caluja sie namietnie i dos¢ czesto, mikroorganizmy w ich $linie staja sie
coraz bardziej podobne. Takiemu ujednoliceniu sprzyja co najmniej dziewie¢ pocalunkéw dziennie.

Intymny, gteboki pocatunek wydaje sie by¢ zachowaniem charakterystycznym dla okresu zalotow
wyjatkowym tylko dla ludzi. Jest on obecny u ponad 90 proc. znanych kultur swiata - zauwaza gtéwny
autor badania, Remco Kort z wydzialu mikrobiologii i systemow biologicznych w TNO.

Jak zastrzega, doktadny wptyw intymnego pocatunku na mikroflore ust prawdopodobnie nie zostat
dotychczas zbadany. "My chcieliSmy sprawdzi¢, do jakiego stopnia partnerzy maja wspolna
mikroflore ust. I okazuje sie, ze im wiecej pocatunkéw, tym bardziej staja sie pod tym wzgledem
podobni" - méwi.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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