Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nauka jezykow wzmacnia mozg
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Podobnie jak ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja nasze
cialo, nauka nowego jezyka wzmacnia nasz mozg i sprawia, ze staje sie on bardziej

plastyczny - twierdza badacze z USA, ktorych wnioski opublikowal "Journal of
Neurolinguistics".

Naukowcy z Pennsylvania State University przez szes¢ tygodni obserwowali mézgi 39 osob
postugujacych sie na co dzien jezykiem angielskim, podczas gdy uczyly sie one jezyka chinskiego.
Zaobserwowali, ze komorki nerwowe w mdzgach oséb najlepiej przyswajajacych nowe stownictwo
komunikowaly sie ze soba sprawniej niz w przypadku osob, ktére radzily sobie z nowym jezykiem
stabo lub nie przyswoity zadnego nowego jezyka.

Po poréwnaniu obrazéw moézgéw uczestnikow przed rozpoczeciem nauki badacze stwierdzili, ze
komunikacja poszczegdlnych obszaréw mdzgu u oséb radzacych sobie z jezykiem najlepiej byta
silniejsza i lepiej ukierunkowana juz wczesniej, co utatwito nauke. Po zakonczeniu okresu obserwacji
okazalo sie jednak, Ze sie¢ neuronalna u osob uczacych sie jezyka chinskiego byta zintegrowana
jeszcze lepiej.

Sugeruje to, Ze nauka jezyka sprzyja zmianom w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Wczesniejsze
badania wskazywaty juz na zmiany w anatomii mozgu zachodzace u oséb uczacych sie drugiego
jezyka bez wzgledu na wiek - zauwazaja badacze.

"Mozg jest o wiele bardziej plastyczny niz mysleliSmy. Zmiany strukturalne widoczne sa nawet u
seniorow, co jest bardzo zachecajaca wiadomoscia" - zauwaza autor badan Ping Li.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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