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Oksytocyna pomaga pokonac lek
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~— Zastosowanie oksytocyny (hormonu przywiazania) w terapii
behawioralnej moze przyczyni¢ sie do skuteczniejszego leczenia zaburzen lekowych - wynika z badania
opublikowanego w czasopismie ,Biological Psychiatry”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Bonn (Niemcy) oraz Uniwersytetu w Chengdu (Chiny) wykazali, ze
donosowa aplikacja oksytocyny wpltywa na wyrazne ostabienie reakcji strachu pojawiajacej sie u oséb
badanych na skutek kontaktu z bodzcem lekowym. To odkrycie moze przyczynic¢ sie do poprawy
jakosci leczenia pacjentéw cierpigcych na rézne odmiany fobii.

W badaniu brato udziat 62 zdrowych mezczyzn, ktérym prezentowano zdjecia przedstawiajace
ludzkie twarze. Podczas ogladania niektorych fotografii badani doznawali wstrzasu elektrycznego.
W ten sposéb wytworzono u nich powiazanie pomiedzy konkretnymi bodzcami a nieprzyjemnym
doswiadczeniem bdélowym, co spowodowalo, ze na sam widok okreslonych zdje¢ uczestnicy
eksperymentu zaczynali odczuwac lek (oblewat ich zimny pot i uaktywniaty sie obszary mézgu
odpowiedzialne za odczuwanie strachu).

Nastepnie przystapiono do etapu nadpisywania wspomnien, czyli utrwalania nowych, pozytywnych
doswiadczen w miejscu starego, wzbudzajacego strach wspomnienia. Najpierw podzielono osoby
badane na dwie grupy - jedna otrzymujaca oksytocyne i druga przyjmujaca placebo. Potem
kilkakrotnie pokazywano im te same zdjecia (juz bez wstrzasow), aby ostabi¢ wyuczona reakcje
strachu.

Okazato sie, ze u 0séb znajdujacych sie pod wplywem oksytocyny pobudzenie rejonéw mozgu
powiazanych ze strachem (np. ciata migdatowatego) byto znacznie mniejsze niz u pozostatych
badanych. Nasilata sie natomiast aktywnos$é obszaréw odpowiedzialnych za hamowanie strachu.

Chociaz z poczatku bodZce lekowe wywolywaly u uczestnikéw po oksytocynie wiekszy strach,
zaobserwowano, ze owa reakcja szybko ulegata ostabieniu i po jakims czasie okazywata sie lepiej
wyttumiona niz w grupie kontrolne;j.

»,Oksytocyna na wstepie wzmacnia Swiadome doswiadczenia os6b badanych, na przykiad reakcje
zwigzana z szokiem elektrycznym, ale juz po kilku minutach wtasciwosci przeciwlekowe hormonu
przewazaja” - mowi prof. René Hurlemann, jeden z badaczy.



Naukowcy uwazaja, ze oksytocyna moze odegra¢ wazna role w leczeniu zaburzen lekowych, m.in.
skréci¢ czas trwania terapii i zwiekszy¢ jej efektywnosc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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