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Rozmiar piersi wplywa na zdrowie psychiczne
kobiet?
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Rozmiar piersi moze mie¢ znaczacy wplyw na
zdrowie psychiczne kobiet, ostrzegaja naukowcy. Badacze wskazali, ze dziewczyny
z niewymiarowym biustem sa bardziej sklonne do nizszej samooceny, a nawet sklonne do
depresiji.

Jest to jedno z pierwszych badan, ktére analizuje wptyw, jaki rozmiar piersi ma na zdrowie
psychiczne. Jak dowiedli badacze, ten atrybut kobiecosci moze mie¢ negatywny wptyw na kondycje
fizyczna mtodych dziewczyn.

"To odkrycie sugeruje, ze kobiety, ktore cierpia z powodu asymetrii piersi; ich biust jest
zdecydowanie za duzy lub za maly, ma bezposredni wptyw na ich samopoczucie. Rozmiar piersi
wplywa réwniez na samoocene kobiet" - zauwazyt dr Brian Labow, ktéry przeprowadzit badanie.

Specjalista wskazuje, ze nie tylko deformacje piersi, ale réwniez ich rozmiar moze niekorzystnie
wplywac na kondycje psychiczna kobiet, jak réwniez umiejetne nawiazywanie interakcji spotecznych.
Badacze wskazali jednoznacznie, Ze rozwigzanie tego problemu, moze w znaczacy sposéb poprawic
samopoczucie kobiet.

"Zaobserwowano, ze zaburzenia psychologiczne mlodziezy wynikajace z asymetrii piersi moze
wskazywac na potrzebe wczesnej interwencji, aby zminimalizowa¢ ich negatywne skutki" - podkreslit
dr Labow.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22617.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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