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Magnez zmniejsza agresje u nastolatkow
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Czeste spozywanie produktow bogatych w magnez
wplywa na zmniejszenie agresji u nastolatkow - wykazaly badania opublikowane w pismie
"Public Health and Nutrition".

Naukowcy przyjrzeli sie danym pochodzacym z szeroko zakrojonych badan (Western Australian
Pregnancy Cohort Study) dotyczacych 14- i 17-latkow mieszkajacych w Australii. Analizie poddano
spozycie cynku i magnezu oraz sktonnos$¢ do zachowan internalizacyjnych (lek, depresja, wycofanie)
lub eksternalizacyjnych (agresja, histeria, zachowania destrukcyjne). Pod uwage wzieto takze takie
czynniki, jak aktywnos¢ fizyczna, BMI, funkcjonowanie rodziny oraz status spoteczno-ekonomiczny
rodzicow.

Okazalo sie, ze czeste spozywanie produktéw bogatych w magnez bylo zwiazane z lepsza zdolnoscia
koncentracji oraz mniejsza sktonnoscia do agresji. Nie zauwazono natomiast podobnej zaleznosci
pomiedzy zachowaniami eksternalizacyjnymi a spozyciem cynku.

Jak zauwazaja autorzy, wczesniejsze badania sugerowaly, ze suplementy z magnezem pomagaja
osobom z ADHD.

"Bardzo wazne jest umieszczanie w swoim jadtospisie produktéw bogatych w magnez, jak zielone
warzywa lisciaste, warzywa straczkowe, orzechy, nasiona i produkty pelnoziarniste. Czesto brakuje
ich w diecie nie tylko nastolatkow, ale i wiekszej czesci spoteczenstwa" - podkresla autorka badan dr
Lucinda Black z Telethon Kids Institute w Australii.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/22633.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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