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Enll Szacowana dlugos¢ zycia mieszkanca Unii Europejskiej
wzrosla o 5 1 roku w stosunku do roku 1990 - wynika z raportu OECD nt. stanu zdrowia w Europejczykow

opublikowanego w srode. Obecnie srednia oczekiwana dlugos¢ zycia wynosi w UE 79,2 roku.

Jednak przewidywana dlugos¢ zycia rozni sie miedzy poszczego6lnymi krajami. Najdtuzej zyja
mieszkancy Hiszpanii (Srednio 82,5 roku), Wtoch (82,4) i Francji (82,1).

W tyle pozostaja kraje Europy Wschodniej, gdzie w Rumunii, Bulgarii, na Litwie i na Lotwie
oczekiwana Srednia dlugos¢ zycia nie dobiega 75 lat.

W kilku krajach wschodnioeuropejskich sytuacja znacznie sie jednak poprawita w stosunku do lat 90.
Estonczycy zyskali srednio 7 lat zycia, Czesi - 6,6 roku. W Butgarii i na Litwie miedzy 1992 a 2012
rokiem $rednia dtugos¢ zycia wzrosta jedynie o 3 lata.

Wedtug danych OECD kobiety zyja dtuzej od mezczyzn srednio o 6,1 roku (w 2012 roku Srednia dla
kobiet wynosita 82,2, podczas gdy dla mezczyzn 76,1 roku). W stosunku do roku 1990 rdznica ta
nieznacznie sie zmniejszyla.

Raport zaznacza, ze mimo iz ogdlnie kobiety zyja dtuzej, to lata przezyte w zdrowiu po 65. roku zycia
zréwnuja je z mezczyznami.

Najczestsza przyczyna Smierci w Europie sa choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zwtaszcza zawat
i wylew krwi do mézgu. W 2011 roku odpowiadaty one za 40 proc. ogétu zgonow, podczas gdy rak za
24 proc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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