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— i > ' Znacznego stopnia otylos¢ moze skrdci¢ zycie nawet o osiem
lat i pogarszac zdrow1e przez dziesieciolecia - informuje pismo , Lancet Diabetes and Endocrinology”.

Jak wykazata analiza przeprowadzona za pomoca modelu komputerowego przez kanadyjski zespo6t
z University of Montreal, w przypadku osob otylych niepetnosprawnos¢ i przedwczesna Smieré maja
zwiazek przede wszystkim z chorobami serca, udarem oraz cukrzyca typu 2. Im wieksza otytos¢, tym
gorsze jej skutki. Szczegodlnie szkodliwa okazala sie otytos¢ wystepujaca juz mtodym wieku.

W poréwnaniu z osobami, ktére w wieku od 20 do 39 lat mialy prawidtowa wage, bardzo otyli
mezczyzni zyli o 8,4 roku krécej, podczas gdy kobiety - o 6,1 roku.

Stan zdrowia otylych w mlodosci mezczyzn byt wyraznie gorszy o 18,8 roku diuzej niz dla
szczuplejszych rowiesnikow, natomiast kobiet - o 19,1 roku dluzej.

W przypadku osob, ktore byly otyle w wieku 40-50 lat mezczyzni zyli krdécej o 3,7 roku, a kobiety
o0 5,3 roku. Otyte osoby majace 60-70 lat zyly tylko o rok krécej od szczuptych rowiesnikow, jednak
zly stan zdrowia trwat w ich przypadku o siedem lat dtuzej.

Jak zaznaczaja eksperci, lekcewazenie szkodliwych skutkow otytosci jest czestym zjawiskiem, choé
ciagle méwi sie i pisze o nich.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji
Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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zmaga sie z brakami kadrowymi Potrafimy zapedzi¢ bakterie do roboty Studenci poszerzaja wiedze
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