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Kazdego miesiaca w Polsce wykonuje sie ok. 130
przeszczepow narzadow od zmartych dawcow. Tyle samo oséb wpisywanych jest na liste

oczekujacych. Teraz na drugie zycie czeka blisko 1,5 tys. chorych. By wyrazi¢ zgode na
ewentualne pobranie nerki, watroby czy serca, trzeba podpisa¢ oswiadczenie woli.

- Zawsze jest tak, ze liczba 0so6b oczekujgcych na przeszczep jest wieksza niz liczba dawcow.
Przyczyna jest bardzo prosta - narzqdy mozna pobra¢ od osoby, ktéra zmarta nagle i ogélnie byta
zdrowa. Takich przypadkow jest stosunkowo niewiele. Dlatego w przypadku przeszczepu nerki lub
pobrania fragmentu wqtroby ratunkiem sq zyjacy dawcy - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle Ewa Danielewska, koordynator transplantacyjny w Centrum Zdrowia Dziecka.

Z danych Poltransplantu wynika, ze w ubiegtym roku przeszczepiono w Polsce 1 554 narzady.
Z koncem roku na przeszczep nerki czekato ponad 900 oséb, serca - 320, a watroby - ponad 130. Dla
tych chorych taki zabieg jest jedyna szansa na przedtuzenie zycia.

- Musimy pamietac tez o tym, Ze wzrasta liczba biorcow. Spoteczenstwo sie starzeje, mamy coraz
wiecej chordb cywilizacyjnych, chociazby takich jak cukrzyca, ktére mogq prowadzi¢ do
niewydolnosci narzqdow, dlatego liczba osob, ktorym bedzie potrzebny przeczep, tez rosnie dos¢
szybko - méwi Mateusz Ciopinski, chirurg transplantacyjny.

Nieco inaczej wyglada sytuacja w transplantologii dzieciecej. Maluchy zwykle nie musza dtugo
czekaC na przeszczep, bo dawcami najczesciej sa rodzice.

- Rejestrujemy tez coraz wiecej takich zdarzen, kiedy rodzice zmartych dzieci sami przychodzq
i méwiq: ,moze dajmy narzqdy naszego dziecka innym dzieciom, Zeby one mogty zy¢”. Poza tym
liczba dzieci wymagajqcych przeszczepien nie jest az taka duza, poniewaz to sq inne choroby niz u
dorostych. To sq zwykle wady wrodzone lub choroby nowotworowe - ttumaczy Ewa Danielewska.

Jak podkresla, wiedza na temat transplantologii wcigz jest niezadowalajgca. Wiele oséb ucieka od
tematu, a jesli nie ma jasnej deklaracji, to po Smierci ich bliscy kategorycznie sprzeciwiaja sie
pobraniu narzadéw.

- Mozna zachecié¢ ludzi do oddawania organow tylko w jeden sposéb - jak cztowiek wchodzi
w dorostos¢, musi dostawac informacje, ze jest taki sposob leczenia. Jezeli cztowiek za zycia wie, co
chce zrobic, to wystarczy, ze powie to rodzinie, Ze bedzie nosit oswiadczenie woli w portfelu, Ze zrobi
cokolwiek, co da w przysztosci doktorowi furtke do przeszczepu - moéwi Ewa Danielewska

Lekarze ttumacza, Ze transplantacje przeprowadza sie caty czas - co miesiac przeszczepia sie okoto



130 narzadow od zmartych dawcéw. Jednak w tym samym czasie tyle samo pacjentow jest
wpisywanych na listy oczekujacych. Zabiegi sa wykonywane na najwyzszym poziomie.

- Zmienila sie opieka zarowno przedoperacyjna, jak i prowadzenie pacjenta w trakcie operacji czy
opieka pooperacyjna. Obecnie oddziaty intensywnej terapii dysponujg nieporownywalnie wiekszymi

mozliwosciami niz kiedys. Sq duzo wiecej lekéw, ktére mozemy podawac przy znieczuleniu -
ttumaczy Mateusz Ciopinski.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
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zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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