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Dzieki e-papierosom palaczom latwiej jest rzucic
lub ograniczy¢ nikotynowy naldg - informuje serwis ,BBC News/Health”. Autorzy badan

zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich wiarygodnos¢ ogranicza mata liczba samych
badan oraz uczestniczacych w nich osab.

Cochrane Collaboration, niezalezna miedzynarodowa organizacja typu non-profit przeanalizowata
dane z dwoch randomizowanych badan, dotyczace 662 oséb, ktore pality.

Jak sie okazatlo, 9 proc. palaczy, ktérzy uzywali e-papieroséow udato sie zaprzesta¢ palenia na rok,
a prawdopodobnie na dtuzej. W grupie kontrolnej stosujacej urzadzenia - placebo nie zawierajace
nikotyny odsetek ten wynidst tylko 4 proc.

O ile ograniczenie liczby wypalanych konwencjonalnych papieroséw o potowe udato sie 36 proc.
uzytkownikow e-papieroséw, to w przypadku nie zawierajacego nikotyny placebo odsetek ten wyniost
28 proc.

Oba badania dotyczyly e-papieroséw emitujacych niewiele nikotyny - mozliwe, ze nowsze produkty
tego rodzaju sa bardziej skuteczne.

Nie zaobserwowano powaznych efektow ubocznych uzywania e-papieroséw.

Brytyjscy i nowozelandzcy autorzy badan zastrzegaja, ze cho¢ wyniki sa zachecajace, ich
wiarygodnos$¢ ogranicza zaréwno mata liczba samych badan, jak i uczestniczacych w nich osdéb.
Dlatego konieczne sa dalsze prace prowadzone na wieksza skale; kilka takich badan jest juz w toku.

Badanie zostato bardzo dobrze przyjete przez organizacje Action on Smoking and Health (ASH).
Jednak wiceprezes UK's Faculty of Public Health, dr John Middleton zaznaczyt, ze chociaz
e-papierosy mogtyby pomdc palaczom, ktérzy chca zerwac z natogiem, nie ma dostatecznych danych
by stwierdzi¢, jak wptywaja one na reszte populacji.



Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komodorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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