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Brokuly przydatne w leczeniu progerii
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= =Sulforafan, substancja zawarta w brokutlach,
wspomaga dzmlanle systemu usuwania odpadow komodrkowych z tkanek pochodzacych od

0s6b chorych na progerie - informuje czasopismo "Aging Cell".

Naukowcy z Uniwersytetu Technicznego w Monachium (Niemcy) wykryli, ze osoby cierpiace na
progerie - przedwczesne starzenie sie - maja zaburzone procesy usuwania odpadéw komoérkowych
i degradacji wadliwych biatek. Wstepne badania wykazatly, ze sulforafan, zwiazek wystepujacy
w brokutach, moze poprawia¢ funkcjonowanie tych mechanizméw.

Progeria lub zespot progerii Hutchinsona-Gilforda (HGPS) to genetyczna choroba charakteryzujaca
sie zbyt szybkim starzeniem sie organizmu. U pacjentéw z progeria obserwuje sie mutacje genu
kodujacego lamine A i zwiazana z tym nadprodukcje wadliwego biatka - progeryny.

W celu identyfikacji proceséw metabolicznych, ktére ulegaja zakldéceniu pod wptywem progeryny,
badacze pordéwnali tkanki pochodzace od oséb zdrowych i pacjentéw chorych na progerie.
Poszukiwali r6znic, a natrafili na podobienstwa. Progeryne zawieraty zaréwno komdrki zdrowe, jak
i te dotkniete choroba, cho¢ w przypadku tych drugich zawartos¢ wadliwego biatka byta od 10 do 20
razy wieksza.

"Progeryna jest produkowana takze w zdrowych komorkach. Powstaje prawdopodobnie jako produkt
uboczny. Jednak dobrze funkcjonujacy system usuwania odpadéw radzi sobie z roztozeniem tak
matych ilosci biatka" - ttumaczy prof. Karima Djabali, wspdtautorka publikacji.

Dalsze badanie wykazato, ze u 0séb z progeria owe mechanizmy odpowiedzialne za usuwanie
odpadéw i degradacje biatek (system ubikwitynowo-proteasomowy oraz autofagocytozy) dziataja
nieprawidtowo. To powoduje dalsze gromadzenie sie progeryny i prowadzi do szybkiego uszkodzenia
komorek.

Po przejrzeniu fachowej literatury naukowcy postanowili wykorzysta¢ sulforafan, aby usprawnic¢
funkcjonowanie procesow "czyszczacych" komorki. Terapia okazata sie skuteczna. W wyniku



zastosowania sulforafanu w tkankach gromadzito sie znacznie mniej wadliwego biatka. Ponadto
udato sie ograniczy¢ zasieg innych skutkéw choroby, do ktoérych naleza uszkodzenia DNA
i deformacje jadra komorkowego.

"Oczywiscie sa to dopiero wstepne eksperymenty, ale kazda aktywna substancja i kazde nowe
podejscie przywodza nas o krok blizej do leczenia pacjentéw z HGPS. Co wiecej, moga pomoc
w rozwoju przyszlych programéw przeciwstarzeniowych" - podsumowuje Djabali.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22740.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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