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Witamina D wspomaga zegar biologiczny
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Wytwarzana pod wplywem promieni stlonecznych
witamina D nie tylko zapewnia mocne kosci, ale takze moze pomagac¢ w regulacji zegara

biologicznego - informuje ,New Scientist”.

W ludzkim genomie istnieje mata grupa gendw zegara biologicznego, ktére wlaczaja sie i wytaczaja
w ciagu doby. W rezultacie poziom kodowanych przez nie bialek spada i rosnie w rytmie
24-godzinnym. Wymuszone zmiany rytmu snu i czuwania - takie jak praca w nocy - moga zakldcac
biologiczne mechanizmy i zagraza¢ zdrowiu, np. zwiekszajac prawdopodobienistwo udaru mézgu.

Aby sprawdzic¢, jaka role odgrywa w tym przypadku niedobor witaminy D, Sean-Patrick Scott i jego
koledzy z Escuela de Medicina Tecnologico Monterrey w Meksyku przyjrzeli sie zachowaniu dwdch
genéw w ludzkich komérkach ttuszczowych. Gdy komérki te byty zanurzone w surowicy krwi,
zachowywaly sie tak, jak w organizmie - geny wtaczaly sie i wylaczaly zgodnie z cyklem
24-godzinnym. Podobny efekt dawata obecnos¢ w otoczeniu witaminy D, natomiast w pozbawionej
witaminy pozywce zegar biologiczny nie dziatat.

»,Witamina D synchronizuje komdrki” - uwaza Scott. "Nasze wyniki wyjasniaja niektére z korzysci,
jakie daje $wiatlo stoneczne” - méwi i dodaje, ze witamina D jest jednym z czynnikéw mogacych
utrzymac rytm dobowy w organizmie.

Komentujaca wyniki meksykanskich badan Julia Pakpoor z uniwersytetu w Oxfordzie wskazata, ze
aby potwierdzi¢ regulacyjny wptyw witaminy D na ludzki zegar biologiczny potrzebne sa badania
kliniczne, jednak kazdy powinien dbac¢ o wtasciwy poziom witaminy D w organizmie.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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