Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Siedzenie zabojcze nawet dla aktywnych


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Regularne c¢wiczenia nie eliminuja ryzyka
powaznych chorob oraz przedwczesnego zgonu zwiazanego ze spedzaniem codziennie
dhlugich godzin w pozycji siedzacej - podkreslaja kanadyjscy naukowcy na lamach "Annals of
Internal Medicine".

Analiza 47 badan przeprowadzona przez naukowcéw z Toronto Rehabilitation Institute wykazata, ze
najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest w tym przypadku cukrzyca typu 2. U oséb siedzacych
ponad 12 godzin dziennie ryzyko wzrasta az o 90 proc.

Prace poswiecone zaleznosci pomiedzy siedzeniem a ryzykiem nowotworéw wskazywaty ponadto na
wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi, jelita grubego, endometrium i jajnika.
Ryzyko bylo podwyzszone takze u oséb regularnie ¢wiczacych, cho¢ oczywiscie osoby prowadzace
siedzacy tryb zycia i nie dbajace o kondycje mialy najgorsze wyniki.

"Cwiczenia zajmuja nam $rednio jedynie godzine dziennie, jesli jeste$my sumienni. Musimy dbacé o to,
by mie¢ powdd do wstania i wykonania ruchu takze w ciagu catego dnia" - méwi dr Aviroop Biswas,
autor badan.

"Podczas stania niektdre z naszych miesni pracuja bardzo intensywnie, by utrzymac¢ nas w pionie.
Jesli przez dtugi czas siedzimy, nasz metabolizm nie dziata juz tak sprawnie, co ma wiele
negatywnych konsekwencji" - dodaje badacz.

Cho¢ wielu wyda sie to nierealne, zdaniem badaczy, w pozycji siedzacej powinniSmy spedzaé nie
wiecej niz 4-5 godzin dziennie, wlaczajac siedzenie podczas pracy przy komputerze, ogladanie
telewizji czy prowadzenie samochodu.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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