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Sok pomaranczowy czy swieza pomarancza?
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Swiezy owoc pomaranczy zawiera wiecej
korzystnych dla zdrowia skladnikéw, ale organizm czlowieka lepiej przyswaja je z soku -
czytamy w ,Journal of Agricultural and Food Chemistry”.

Wiekszos¢ specjalistdow uwaza, ze w celu osiagniecia korzysci zdrowotnych lepiej zjes¢ Swieza
pomarancze niz wypi¢ sok pomaranczowy, ktéry czesto zawiera sporo cukru lub innych substancji
stodzacych. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Hohenheim (Niemcy) i Uniwersytetu im. Kréla
Abdulaziza (Arabia Saudyjska) twierdza, ze wybor nie jest wcale taki oczywisty.

Badacze wykryli, Zze pasteryzowany sok pomaranczowy zawiera, co prawda, mniej zbawiennych dla
zdrowia zwigzkéw - jest nieco ubozszy w karotenoidy, flawonoidy i witamine C, ale substancje te po
przetworzeniu sa lepiej przyswajalne i moga zosta¢ efektywniej wykorzystane przez organizm
cztowieka.

Karotenoidy i flawonoidy to naturalne przeciwutleniacze, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia niektorych typow nowotwordéw oraz chordb uktadu krazenia.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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