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Sok z burakow pomoze pacjentom z POChP
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Pa Bogaty w azotany sok z burakow moze
poprawia¢ wydolnos¢ wysitkowa pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)

- wykazaly badania naukowcow z Wake Forest University w USA , opublikowane w piSmie
"Nitric Oxide: Biology and Chemistry".

W badaniach wzieto udzial 15 pacjentéw z POChP (12 mezczyzn i 3 kobiety). Testy polegaly na
¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym, przy czym potowa oséb 2,5 godziny wczesniej
pita okoto 85 graméw soku z burakéw, a druga potowa napdj sliwkowy (zawierajacy podobna ilo$¢
weglowodandéw, cukrow i tluszczéw, jednak nie zawierajacyzadnych azotandw).

Osoby, ktore przed wysitkiem spozywaty sok z czerwonych burakow byly w stanie ¢wiczycdtuzej oraz
mialy nizsze cisnienie tetnicze w czasie i po wysitku.

Przewlekta obturacyjna choroba pluc ogranicza przeplyw powietrza przez drogi oddechowe,
powodujac m.in. dusznosci, swiszczacy oddech i kaszel, ktére utrudniaja codzienna egzystencje.
Samo wejscie po schodach sprawia, ze chorzy maja problemy ze ztapaniem oddechu. W wyniku tego
ograniczaja czynnosci wysitkowe, mniej sie ruszaja, a przez tostopniowo traca sprawnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/22911.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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