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Nowotwor to tylko losowa mutacja DNA?
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. - Ostatnie amerykanskle doswiadczenia nad
badamem przyczyn powstania nowotworow wykazaly, iz pojawienie sie raka u ludzi jest

spowodowane losowo pojawiajaca sie mutacja w DNA. Czyli za to czy ktos ma nowotwor
moze odpowiadac¢ szczescie. Oczywiscie oprocz zwyklego przypadku na obecnos¢
nowotworu w naszym organizmie wplywaja takze rézne czynniki srodowiska.

Mutacje genetyczne odpowiadaja za 2/3 przypadkéw raka u czlowieka, niezaleznie od stylu zycia jaki
sie prowadzi czy jakie geny sie odziedziczy. Natomiast 1/3 przypadkéw wystapienia nowotworu
wiaze sie z wplywem diety, trybem zycia oraz przekazywanymi genami.

Mimo wszystko mamy takze swoj wptyw na to czy zachorujemy czy nie zachorujemy na raka, wigze
sie to z wlasciwym odzywianiem i odpowiednim stylem zycia.

Jednak najwiekszy wplyw na obecno$¢ nowotworu w naszym organizmie ma szybkos$¢ dzielenia sie
komorek. Komorki ktére dziela sie z wieksza predkoscia narazone sg bardziej na mozliwosc
wystapienia mutacji w DNA np.: komorki okreznicy dzielg sie czesciej niz komorki jelita cienkiego,
a w konsekwencji jest wiecej zachorowan na raka okreznicy niz jelita cienkiego.

Podsumowujac w pewnych przypadkach na obecnos$¢ raka w naszym organizmie maja wplyw
czynniki sSrodowiska jak dieta, palenie tytoniu czy stres, natomiast w innych przypadkach nie ma to
zupetnie wptyw i wystapienie nowotworu zalezy tylko i wytacznie od szczescia. Jednak powinniSmy
stara¢ sie z wszystkich sit prowadzi¢ jak najzdrowszy styl zycia aby nie kusi¢ losu.

Zrédto: Science
http://laboratoria.net/aktualnosci/22942.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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