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Nowotwor to tylko losowa mutacja DNA?
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. - Ostatnie amerykanskle doswiadczenia nad
badamem przyczyn powstania nowotworow wykazaly, iz pojawienie sie raka u ludzi jest

spowodowane losowo pojawiajaca sie mutacja w DNA. Czyli za to czy ktos ma nowotwor
moze odpowiadac¢ szczescie. Oczywiscie oprocz zwyklego przypadku na obecnos¢
nowotworu w naszym organizmie wplywaja takze rézne czynniki srodowiska.

Mutacje genetyczne odpowiadaja za 2/3 przypadkéw raka u czlowieka, niezaleznie od stylu zycia jaki
sie prowadzi czy jakie geny sie odziedziczy. Natomiast 1/3 przypadkéw wystapienia nowotworu
wiaze sie z wplywem diety, trybem zycia oraz przekazywanymi genami.

Mimo wszystko mamy takze swoj wptyw na to czy zachorujemy czy nie zachorujemy na raka, wigze
sie to z wlasciwym odzywianiem i odpowiednim stylem zycia.

Jednak najwiekszy wplyw na obecno$¢ nowotworu w naszym organizmie ma szybkos$¢ dzielenia sie
komorek. Komorki ktére dziela sie z wieksza predkoscia narazone sg bardziej na mozliwosc
wystapienia mutacji w DNA np.: komorki okreznicy dzielg sie czesciej niz komorki jelita cienkiego,
a w konsekwencji jest wiecej zachorowan na raka okreznicy niz jelita cienkiego.

Podsumowujac w pewnych przypadkach na obecnos$¢ raka w naszym organizmie maja wplyw
czynniki sSrodowiska jak dieta, palenie tytoniu czy stres, natomiast w innych przypadkach nie ma to
zupetnie wptyw i wystapienie nowotworu zalezy tylko i wytacznie od szczescia. Jednak powinniSmy
stara¢ sie z wszystkich sit prowadzi¢ jak najzdrowszy styl zycia aby nie kusi¢ losu.

Zrédto: Science
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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