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= / Silny przeciwutleniacz wystepujacy w chmielu -
ksantohumol - chroni neurony przed uszkodzeniem na skutek stresu oksydacyjnego -
czytamy w "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Nie tylko wino moze by¢ korzystne dla zdrowia. Do grona alkoholi, ktére wywieraja pozytywny wpltyw
na organizm cztowieka dotaczyto wtasnie piwo. Mitosnicy tego trunku moga odetchnac z ulga.

Naukowcy z Uniwersytetu w Lanzhou (Chiny) wykazali, ze ksantohumol - sktadnik chmielu, a zatem
wielu napojow piwowarskich - zapobiega negatywnemu oddzialywaniu stresu oksydacyjnego na
komorki mézgowe.

Uwaza sie, ze niszczenie neuronow w wyniku stresu oksydacyjnego przyczynia sie do rozwoju wielu
choréb mdzgu, w tym choroby Prakinsona i Alzheimera. W zwiazku z tym badacze sa przekonani, ze
ksantohumol moze okazaé¢ sie w przysztosci bardzo pomocny w walce ze schorzeniami
neurodegeneracyjnymi.

Ksantohumol to zwiazek z grupy flawonoidéw majacy silne wlasciwosci antyoksydacyjne (4-krotnie
wieksze niz witamina C). Z poprzednich badan wynika, ze ksantohumol wykazuje tez dziatanie
antykancerogenne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i antymalaryczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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