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Pozytywne emocje, a zwlaszcza zachwyt i podziw towarzyszace
kontemplacji piekna natury lub sztuki, koreluja z obnizeniem poziomu cytokin prozapalnych - informuje
czasopismo , Emotion”.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) odkryli, ze ludzie, ktorzy doswiadczaja wielu
pozytywnych emocji - szczegdlnie tych zwiazanych z przezyciami duchowymi, jak zachwyt i podziw -
posiadaja mniej cytokin prozapalnych (a doktadnie interleukin 6) w organizmie.

»Wyniki naszego badania pokazuja, Ze pozytywne emocje sa powiagzane ze wskaznikami dobrego
zdrowia” - moéwi Jennifer Stellar, wspotautorka publikacji.

Cytokiny prozapalne to biatka, ktore odpowiadaja za wzbudzenie reakcji uktadu odpornosciowego
ukierunkowanej na walke z infekcja. Jednak, jak pokazuja badania, utrzymujacy sie przez dtuzszy
czas podwyzszony poziom tych zwigzkdw jest zwigzany z gorszym stanem zdrowia, jak rowniez
wystepowaniem roznych chordb: cukrzycy typy 2, chordb serca, artretyzmu, choroby Alzheimera, czy
nawet depresji.

Uwaza sie, ze cytokiny prozapalne moga blokowaé dziatanie niektérych hormonéw
i neuroprzekaznikéw (np. serotoniny i dopaminy), prowadzac do zmian dotyczacych nastroju, apetytu,
snu i pamieci.

W ramach niniejszego badania naukowcy poprosili 200 0s6b o opisanie pozytywnych emocji, jakich
doswiadczyli w ciagu dnia. Nastepnie pobrali od nich prébki tkanki z dzigset i policzkéw i wykazali,
ze badani, ktorzy doswiadczyli najwiecej pozytywnych emocji, a zwtaszcza uczucia zachwytu lub
podziwu, posiadali najmniej interleukin 6.

~Zachwyt to uczucie zwiazane z ciekawoscia i pragnieniem eksploracji, czyli zachowaniami
stanowiacymi przeciwienstwo tych towarzyszacych zapaleniu, kiedy ludzie zazwyczaj wycofuja sie
z zycia spotecznego” - ttumaczy Stellar.

Badacze nie sa w stanie stwierdzié, czy to pozytywne emocje prowadza do obnizenia poziomu cytokin,



czy odwrotnie. Przypuszczaja, ze zalezno$¢ moze by¢ roéwnie dobrze dwukierunkowa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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