Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Palenie zmniejsza grubosc¢ kory mozgowej
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Dlugotrwale palenie papieroséw moze powodowac
zmniejszenie grubosci kory mézgowej, czyli zewnetrznej warstwy mozgu odpowiedzialnej
m.in. za pamiec¢, funkcje jezykowe i percepcje. Prace na ten temat opublikowano
W najnowszym numerze pisma ,Molecular Psychiatry”.

Co ciekawe, jak przekonuja autorzy tego odkrycia, rzucenie palenia pomaga przywroci¢ przynajmniej
cze$¢ utraconej tkanki.

Badanie przeprowadzit miedzynarodowy zespo6t naukowcow, ktérego trzon stanowili neurolodzy
i psychiatrzy z Montreal Neurological Institute przy Uniwersytecie McGill (Kanada) oraz
z Uniwersytetu w Edynburgu (Szkocja).

Jak mowia autorzy, od zawsze straszono dzieci tym, ze jesli beda pali¢ papierosy, to nie urosna.
Teraz okazalo sie, ze naldg ten nie tylko negatywnie wplywa na wysokos¢ ciala, ale i grubos¢ kory
mozgowe;j.

W badaniu wzieto udziat 244 mezczyzn i 260 kobiet, ktorych srednia wieku wynosita 73 lata. Byly to
osoby aktualnie palace, nigdy nie palace oraz byli palacze. Naukowcy mieli dostep do danych
medycznych z okresu dziecinstwa uczestnikow. Przeprowadzili z nimi takze dokladne wywiady
medyczne oraz poddali badaniu MRI mézgu, ukazujacemu aktualny stan kory mézgu.

»,Okazalo sie, ze obecni i byli palacze w wieku lat 73 mieli duzo wiecej obszarow cienszej kory
moézgowej niz osoby, ktére nigdy w zyciu nie palily papieroséw. ZauwazyliSmy tez, ze w mozgach
ludzi, ktorzy rzucili palenie jaki$ czas temu, kora czesciowo sie odbudowata. Wielkos$¢ tego przyrostu
byta proporcjonalna do ilosci lat bez papieroséw” - opowiada gtdwny autor dr Sherif Karama
z Uniwersytetu McGill.

Jednak, jak dodaje naukowiec, odbudowa kory to proces bardzo powolny. Wazne jest takze to, ze
nigdy nie wroci ona do wyjsciowej grubosci. ,Skany MRI wykazaly, ze byli palacze, nawet ci, ktorzy
porzucili natég 25 lat temu, nadal maja obszary z ciensza niz normalnie korg mézgowa” - méwi
Karama.

Badacz zaznacza, ze oczywiscie u kazdego cztowieka wraz z wiekiem kora moézgowa ulega



rozrzedzeniu. Jednak palenie bardzo nasila i przyspiesza ten proces. A im ciefnsza kora, tym
powazniejsze uposledzenie proceséw poznawczych: pamieci, uwagi, percepcji i funkcji jezykowych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

El
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

