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Jednominutowy test okresla ryzyko
powiklania po operacji
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Jednominutowy test pozwala ustali¢, na ile
prawdopodobne jest wystapienie powiklan u operowanej osoby. Wystarczy pomiar sily,

z jaka sciska reka dynamometr oraz sprawdzenie, czy w ciagu ostatniego roku
w nieplanowany sposob stracila na wadze - informuje ,EurekAlert”.

Wbrew powszechnemu mniemaniu, pacjenci podwyzszonego ryzyka to nie tylko osoby starsze, np. po
80. roku zycia, ale tez mtode, ale pozbawione fizjologicznej rezerwy, ktéra pozwolitaby poradzi¢
sobie ze stresem, jakim jest operacja.

Standardowy test pozwalajacy okresli¢ ryzyko obejmuje pie¢ czynnikow. Sa nimi: zglaszana przez
pacjenta niezamierzona utrata ponad pieciu kilogramoéw masy ciala w ciagu ostatniego roku,
ostabienie sity miesniowej (sprawdzane za pomoca recznego dynamometru i odnoszone do pici oraz
indeksu masy ciata BMI), wyczerpanie (pytanie pacjenta o zdolnos¢ do wysitku oraz motywacje),
niska aktywnosc¢ (pacjent opowiada, co robi w wolnym czasie) oraz powolne poruszanie sie (oceniany
jest czas, w jakim pacjent przebywa odlegtos¢ pieciu metréow, odnoszac wynik do pici i wzrostu).
W praktyce test rzadko sie wykorzystuje, poniewaz jest stosunkowo czasochtonny (okoto 10 minut)
i do jego przeprowadzenia potrzebna jest wykwalifikowana osoba. Poza tym pacjenci moga
przecenia¢ swoja aktywnos¢ i bagatelizowa¢ wyczerpanie.

Dr Viraj Master i dr Kenneth Ogan oraz ich wspdtpracownicy z Emory University School of Medicine
w Atlancie wykazali, Zze wystarczajaco doktadne wyniki daje krotsze i prostsze, jednominutowe
badanie. Przeprowadzili petne, pieciopunktowe badanie u 351 pacjentow w wieku 18 lub wiecej lat,
ktorzy zostali przyjeci do Emory z powodu powaznej operacji brzusznej - urologicznej lub
gastroenterologicznej.

Nastepnie autorzy przejrzeli historie choréb badanej grupy pacjentéw i zauwazyli, ze u 36,7 proc.
z nich w ciagu 30 dni od operacji wystapily powiktania. Mniej wiecej 1/3 stanowity powazne
komplikacje, a pozostate byty lekkie. Do powaznych nalezaly: zakazenie rany operacyjnej, zapalenie
ptuc, udar moézgu oraz zgon.

Kolejnym krokiem byto poréwnanie wynikéw pieciopunktowego testu z jego uproszczona wersja,
ograniczajaca sie do pomiaru sily, z jaka pacjent moze Scisngé dynamometr oraz sprawdzenia, czy



schud! w ciagu ostatniego roku, cho¢ wcale sie o to nie starat. Obie metody pozwalaly oceni¢ ryzyko
powiklan rownie dokladnie.

Dodanie jeszcze dwoch kryteridw - punktacji w skali ASA (American Society of Anesthesiology)
okreslajacej stan fizyczny pacjenta przed znieczuleniem oraz poziomu hemoglobiny we krwi
pozwolitlo przewidywa¢ powiklania jeszcze dokladniej. Poniewaz ocena poziomu hemoglobiny
i punktacji w skali ASA sa juz rutynowo wykonywane przed operacja, metode mozna by z tatwoscia
wprowadzi¢ do praktyki - nie po to, aby odmawia¢ przeprowadzenia operacji, lecz by lepiej planowac
pobyt chorego w szpitalu i realistycznie informowac¢ o mozliwych komplikacjach zaréwno pacjenta,
jak i jego rodzine. Osoby operowane planowo mogtyby zmienic¢ tryb zycia, by poprawi¢ swoje
rokowania.

Uproszczony test ma by¢ w tym roku przeprowadzany u wszystkich pacjentéw chirurgicznych
w Emory. Dr Ogan oraz dr Master planuja takze badania na wieksza skale, by sprawdzié, w jakim
stopniu ryzyko powiklan ma zwiazek z powtornymi przyjeciami do szpitala oraz pooperacyjna
umieralnoscia.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23122.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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