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Przewlekle zmeczenie mozna wykryc we krwi?
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. Zespol przewleklego zmeczenia (CFS) moze sie wiazac ze
zmianami w ukladzie odpornosciowym - informuje serwis BBC News.

U oséb dotknietych zespotem przewleklego zmeczenia pojawia sie wyczerpanie, ktére wptywa na
codzienne zycie i nie ustepuje po wypoczynku czy snie. Moga takze cierpie¢ na bole miesniowe oraz
ktopoty z koncentracja. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii problem dotyczy okoto 250 000 osdb.
Niektorzy specjalisci uwazaja, ze choroba ma ,tylko” podtoze psychologiczne.

Naukowcy z Columbia University przebadali probki krwi prawie 300 os6b z CFS oraz okoto 350
zdrowych. Jak sie okazato, we wczesnych stadiach CFS rosnie poziom cytokin, wytwarzanych przez
uktad odpornosciowy - zwtaszcza interferonu gamma.

Uwaza sie, ze interferon gamma ma zwiazek ze zmeczeniem, jakie towarzyszy wielu infekcjom
wirusowym. U os6b z CFS poziom cytokin pozostawat podwyzszony przez mniej wiecej trzy lata, po
czym opadat - zdaniem autoréw badan wynikato to z wyczerpania uktadu odpornosciowego.

Jesli odkrycie sie potwierdzi, moze pomoc we wczesnej diagnostyce oraz skutecznym leczeniu
zespohu przewlektego zmeczenia. Eksperci pytani przez BBC zauwazaja, ze podwyzszony poziom
jednego z 51 badanych biatek u wszystkich badanych chorych moze by¢ kwestia przypadku, totez
badania trzeba powtdrzyc¢.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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