
Akceptuję 
W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu świadczenia państwu usług na
najwyższym poziomie, w tym w sposób dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawień dotyczących cookies oznacza, że będą one zamieszczone w Państwa
urządzeniu końcowym. Możecie Państwo dokonać w każdym czasie zmiany ustawień dotyczących
cookies. Więcej szczegółów w naszej Polityce Prywatności

  
Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Porównania międzylaboratoryjne
Kontakt

Laboratoria
.net
Innowacje
Nauka
Technologie  

Logowanie   Rejestracja     pl      
     

 

 

Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●

Edukacja●

Artykuły●

Przemysł●

Strona główna  › Informacje

Wysoki cholesterol zatrzymuje witaminę E
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Naukowcy  wykazal i ,  i ż  wi tamina E  jest
zatrzymywana w krwiobiegu i nie może dotrzeć do tkanek przez wysoki poziom cholesterolu
i trójglicerydów. Wynika z tego, iż samo oznaczenie poziomu witaminy nie potwierdza, czy
ktoś ma jej niedobór.

Witamina E jest rozpuszczalna w tłuszczach oraz pozyskiwana między innymi z olejów do gotowania
oraz z niektórych warzyw. Eksperci twierdzą, iż zalecona dawka witaminy E wynosi 15 mg na dobę.

Wykonano eksperyment w którym badano zawartość witaminy E w organizmie człowieka.
W doświadczeniu wzięło udział 41 osób, którym podano kapustę znakowana deuterem. Okazało się
jednak, że na czas pozostawania witaminy E w osoczu wpływał wyższy poziom lipidów we krwi, czyli
zjawisko związane ze starzeniem lub wzrostem wagi.

Naukowcy z ameryki analizując wyniki badań zauważyli, że do tkanek dociera tylko 24% witaminy E,
a nie 81%, jak sugerowały badania z radioaktywną witaminą.

Badacze twierdzą, iż witamina E może być także, użyteczna w krwiobiegu  przykładowo wpływa na
utlenianiu cholesterolów HDL i LDL.

Źródło: Oregon State University
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
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prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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