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Napoje energetyczne grozne dla serca
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Lekarze z Mayo Clinic zrealizowali ostatnio badania powszechnych
napojow energetycznych, ktore wykazaly, ze zwlaszcza dla ludzi nie zazywajacych czesto
kofeiny moga by¢ one bardzo grozne znacznie podnoszac spoczynkowe cisnienie krwi.

W czasie tego badania podano uczestnikom w wieku 19-40 lat jeden dostepny w sklepach napdj
energetyczny lub placebo, a uprzednio i p6t godziny po wypiciu mierzono im ci$nienie krwi i tetno.
Naukowcy mieli na uwadze czy dana osoba jest przyzwyczajona do zazywania kofeiny klasyfikujac
badanych na dwie grupy - tych, ktérzy przyjmuja dziennie przynajmniej 160 mg kofeiny (dawka jeden
filizanki kawy), i tych ktorzy spozywaja jej mnie;j.

Spoczynkowe cisnienie krwi po wypiciu pobudzajacych napojow wzrosto u kazdego
z badanych, jedak skutek ten byl najbardziej niekorzystny w przypadku oséb nie majacych
nawyku przyswajania kofeiny - réznica w przypadku ich i os6b spozywajacych regularnie
kawe byla okolo dwukrotna.

Swiadczy to o tym, ze szczegdlnie jesli nasz organizm nie nawykt do kofeiny, napoje energetyczne

moga stanowié spore zagrozenie dla naszego serca - dlatego powinnisSmy spozywac¢ energy drinki
madrze.

Zrédto: Mayo Clinic
http://laboratoria.net/aktualnosci/23271.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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